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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional é um fenémeno global que, embora represente uma conquista da
longevidade humana, impde desafios significativos a satde publica. Entre esses, os acidentes domésticos,
particularmente as queimaduras, destacam-se como um risco consideravel para os idosos, que sdo mais
vulneraveis a lesoes devido as alteragdes fisioldgicas e cognitivas associadas a idade. Apds a alta hospitalar, a
transicdo para o autocuidado domiciliar é complexa, evidenciando a necessidade de intervencdes que
assegurem a continuidade dos cuidados e previnam novas lesdes. Nesse contexto, as tecnologias
educacionais surgem como ferramentas cruciais, e as cartilhas educativas, com sua linguagem acessivel,
mostram-se eficazes na orientacdao de pacientes e familiares. Objetivos: avaliar a efetividade de uma
tecnologia educacional, na modalidade de cartilha, para orientacdo de idosos vitimas de queimaduras no
periodo pés-alta hospitalar. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e transversal, conduzida em um
Centro de Referéncia de Tratamento de Queimaduras em Fortaleza-CE. A amostra incluiu 23 idosos, com
coleta de dados realizada entre abril e julho de 2025. Utilizou-se um instrumento adaptado para o publico-
alvo, que abordou aspectos sociodemograficos e a avaliacdo da cartilha por meio do indice de Validade de
Conteudo (IVC). Os dados foram analisados com o auxilio dos softwares Microsoft Excel e Epilnfo 7. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n? 466/2012. Resultados: Os
resultados revelaram que a média de idade dos participantes foi de 65,22 anos, com predominancia do sexo
masculino (56,5%) e renda familiar de até dois salarios minimos (82,6%). O perfil sociodemografico indicou
multiplas vulnerabilidades, incluindo baixa renda, ocupacoes informais, residéncias com risco de acidentes e
limitagoes fisicas e cognitivas. A cartilha foi bem recebida pelos participantes, que a classificaram como
clara, acessivel e aplicavel ao autocuidado didrio, enfatizando sua importancia na prevengao de complicagdes
e na reducao de reinternacoes. Conclusao: Conclui-se que a utilizacao do uso de tecnologias educacionais
como as cartilhas impressas demonstra ser uma estratégia viavel e efetiva para o cuidado pds-hospitalar de
idosos com queimaduras, reforcando o papel da educacdo em saide na promogao de um envelhecimento
ativo e saudavel. Agradego a Unilab pelo financiamento da pesquisa intitulada “Utilizacdo de tecnologia
educacional para orientacdo de idosos no cuidado de queimaduras apos alta hospitalar”, executada entre
Setembro de 2024 a Setembro de 2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti). Referéncia: Organizagdo Pan-Americana da Saide. Década do Envelhecimento
Saudéavel: Relatorio de Linha de Base. Resumo. Washington, D.C.: OPAS; 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.37774/9789275726754.

Palavras-chave: Idoso; Queimaduras; Avaliacao; Tecnologia educacional.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, ICS - Instituto de Ciéncias de Satde, Discente,
coelholeticia595@gmail.com’

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, ICS - Instituto de Ciéncias de Saide, Discente,
odezio@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, ICS - Instituto de Ciéncias de Saude, Docente,
natasha@unilab.edu.br®

Resumo Simples - XIII ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



