x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

PODCAST COMO TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA PROMOCAO DA SAUDE DE
PESSOAS COM DOENCAS CARDIOMETABOLICAS POS-COVID-19

Zulmira Marques De Sousa Bezerra
Antdnio Aglailton Oliveira Silva
Kaio Givanilson Marques De Oliveira
Aldenise Batista Da Silva

1
2
3
4
Livia Moreira Barros®

RESUMO

As doencgas cardiometabodlicas incluem condigées cronicas como hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, doencgas cardiovasculares, dislipidemias e obesidade, configurando-se como importantes fatores de
morbimortalidade global. Nesse contexto, a educacdo em saide representa uma estratégia essencial para o
fortalecimento do autocuidado e a melhoria dos desfechos clinicos. Entre as tecnologias disponiveis, o
podcast tem se consolidado como recurso inovador, acessivel e eficaz para a disseminacéo de informagoes
em saude. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de producdo e execucdo de um podcast como
tecnologia educativa voltada a promocdo de habitos saudaveis em pessoas com doencas cardiometabdlicas.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado entre margo e novembro de 2024, no municipio de Baturité,
Ceard, Brasil. O processo de elaboragao do podcast compreendeu trés etapas: revisao da literatura cientifica,
elaboracdo e validacao de roteiros por especialistas e, por fim, gravagao e transmissao dos episddios. O
material foi transmitido ao vivo por rddio comunitéria, totalizando quatro episédios semanais com duragao
média de 35 a 60 minutos. Os temas abordaram alimentacdo saudavel, controle de peso, pratica de atividade
fisica, cessacdo do tabagismo e do etilismo, adesdo medicamentosa, qualidade do sono e manejo do estresse.
Os resultados evidenciaram que o uso do podcast como ferramenta educativa favoreceu o alcance ampliado
da informacdo e a disseminacgdo de conteudos cientificos de maneira acessivel, interativa e contextualizada.
Conclui-se que o podcast educativo constitui uma estratégia inovadora e viavel para a promocdo da saide de
pessoas com doencgas cardiometabdlicas, apresentando potencial de replicacao em diferentes cenarios de
cuidado. Agradecimentos a Fundacao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(Funcap) pelo fomento da bolsa.
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