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RESUMO

O profissional farmacêutico tem uma ampla possibilidade de áreas de atuação, dispondo de mais de 70 áreas
de atuação regulamentadas segundo a Resolução nº 572 de 25 de abril de 2013 do Conselho Federal de
Farmácia (CFF). Dentre estas áreas está a estética, que atualmente tem seu âmbito regulamentado pela
Resolução CFF nº 616/15, alterada pela Resolução CFF nº 645/17 na qual exige que o profissional formado
no curso de farmácia comprove sua expertise através de certificados de especialização apresentados ao
Conselho Regional de Farmácia (CRF), tornando-se apto a realizar procedimentos invasivos não cirúrgicos e
de pequena complexidade. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo descrever as atividades
realizadas pelo profissional farmacêutico na saúde estética, bem como as perspectivas dos profissionais que
atuam nesta área. A pesquisa possui caráter qualitativo e exploratório, tendo como procedimento a pesquisa
bibliográfica. Para isso, realizou-se buscas por artigos nas bases de dados Google Scholar, SciELO e Web of
Science,  utilizando  os  descritores  “Estética”,  “Farmacêutico  esteticista”,  “Atuação  Farmacêutica”,
selecionando artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024. Foram empregados como critérios de inclusão
artigos que abordavam perspectivas do profissional farmacêutico e vivências farmacêuticas na estética, e
como critérios de exclusão artigos que não possuíam dados acerca das variáveis abordadas como critério de
inclusão. Após a busca, foram selecionados 3 artigos que cumpriam os critérios estabelecidos. De acordo com
os profissionais, o ramo da saúde estética configura-se como uma das áreas de atuação mais promissoras,
oferecendo boa remuneração e significativa flexibilidade de horário.  Dentre os principais  públicos com
interesse na área,  estão os  profissionais  recém-formados,  que em sua grande maioria  é  composto por
indivíduos do sexo feminino, com faixa etária de 29 a 38 anos. De acordo com os estudos, as mulheres
representam cerca de 67,5% dos profissionais regulamentados para o exercício de atividades relacionadas à
estética. Isso deve-se ao fato de que há uma maior procura de procedimento pela população feminina, que se
sente  mais  confortável  quando  atendidas  por  profissionais  do  mesmo  sexo.  Dentre  os  principais
procedimentos realizados por farmacêuticos,  têm-se os procedimentos invasivos não cirúrgicos,  como a
criolipólise,  luz  intensa,  laserterapia,  carboxiterapia,  eletroterapia,  agulhamento  e  microagulhamento
estético. De acordo com o Conselho Regional de Farmácia de São Paulo (CRF-SP), existem cerca de 1000
clínicas e consultórios distribuídos no estado e em Minas Gerais, o Conselho Regional de Farmácia (CRF-MG)
contabilizou cerca de 69 consultórios de farmácia estética. Com base nas informações apresentadas, observa-
se que as atividades desenvolvidas por profissionais farmacêuticos na saúde estética representaram um
avanço  significativo  para  a  profissão,  ampliando  as  possibilidades  de  atuação  e  contribuindo  para  o
crescimento do mercado de trabalho. Neste sentido, é de suma importância a constante atualização e o
aprimoramento técnico-científico dos profissionais, com o intuito de garantir a segurança e a eficácia dos
procedimentos realizados.
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