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SALA DE ESPERA NO OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O numero estimado de casos novos de cancer de mama no Brasil, para o triénio de 2023 a 2025,
é de 73.610 casos, correspondendo a um risco estimado de 66,54 casos novos a cada 100 mil
mulheres (INCA, 2023). No referido contexto o més de outubro adquiriu destaque em 1990 nos
Estados Unidos como o periodo de conscientizagao e combate ao cancer de mama, apds uma
corrida promovida pela Fundagao Susan G. Komen for the Cure, em que foram distribuidos lagos
cor-de-rosa, simbolo da causa. Esse evento deu inicio ao movimento internacional conhecido
como Outubro Rosa, que estimula a conscientizagao sobre a doenca. Portanto, na Atengao
Primaria a Saude (APS) torna-se oportuno divulgar informacées direcionadas ao rastreamento e
diagndstico precoce do cancer de mama, bem como, desmistificar entendimentos equivocados.
Objetiva-se descrever as agoes educativas realizadas por académicos de enfermagem da
disciplina Atencao Bésica em Saide da Familia. Trata-se de um estudo descritivo de relato de
experiéncia vivenciado em uma das atividades da disciplina e realizado na sala de espera da
Unidade de Saude da Familia (USF) Cérrego em Barreira no Ceara em outubro de 2024. O
publico-alvo concentrou-se nas pessoas que aguardavam atendimento médico e de enfermagem.
Um mural com elementos ludicos que remetem a aspectos relacionados a tematica foi montado e
as dinamicas: quebra gelo (verdade ou mentira) e encontre o nédulo na bexiga foram executadas.
Tratando-se dos resultados obtidos, em cada etapa da agdo educativa os académicos se revezaram
nas interacdes estimulando a comunicagao verbal e nao verbal dos participantes, ouvindo de
forma atenta as duvidas e questionamentos decorrentes dos fatores de riscos, acesso aos exames
e tratamento no Sistema Unico de Satide. Apés sanada as questdes apresentadas, foi distribuida a
fita cor de rosa com o broche para incentivar a participagdo da populagdo na iniciativa. A agao foi encerrada
com um lanche coletivo. Portanto, a agao educativa fortaleceu a triade

ensino-servigo-comunidade, proporcionando aos académicos a oportunidade treinar a interagao

dialégica com énfase para o papel da APS como indutora da integralidade do cuidados na Rede
de Atencdo a Saude direcionada a populagdo atendida na USF.
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