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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR PARA FORMACAO DE
GRADUANDO EM FARMACIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O graduando em farméacia tem diversas possibilidades para aquisicao de conhecimentos. Dentre essas
possibilidades é possivel inferir a realizacdo de estdgio extracurricular, sendo uma atividade de contribuicao
profissional disponivel para além do curriculo de formagdo obrigatério, possibilitando aos estagiarios
aplicarem os conhecimentos teodricos na pratica. Além disso, o prepara para o mercado de trabalho, pois
promove a capacitagao profissional, através do desenvolvimento de habilidades requerido por esse meio,
como por exemplo, responsabilidade e comprometimento. Bem como, aprimorar o autoconhecimento do
futuro profissional, levando em consideracao a diversidade de atividades realizadas para as diferentes areas
do curso de farmacia. Com base nisso, o objetivo deste trabalho foi descrever a importancia da inser¢édo de
graduando em farmacia no estagio extracurricular para o desenvolvimento profissional. Visando cumprir o
objetivo, optou-se por um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir do estagio realizado entre o
periodo de outubro de 2023 a outubro de 2024 na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (Unilab). Ao longo do processo, foram realizadas atividades supervisionadas pelo preceptor
referente aos conhecimentos adquiridos durante a formacao académica de farmacéutico. Durante esse
periodo, o estagidrio pode aplicar seus conhecimentos através da preparacao de aulas, solugdes, meios de
cultura, auxiliando os professores nas aulas, realizando descarte correto dos reagentes e subprodutos de
aulas praticas. Além disso, durante o estagio foi possivel aprimorar conhecimentos em relacdo ao manuseio
de equipamentos e vidrarias, desenvolvimento de habilidades de comunicacao e de trabalho em equipe.
Dessa forma, a atuacao no estagio extracurricular possibilitou o desenvolvimento profissional, tendo em vista
que, o estagio proporcionou oportunidades de aplicar e adquirir conhecimentos, facilitando a compreensao e
a fixacdo de contetudos tedricos.
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