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RESUMO

O treinamento em sinais vitais é essencial na formacdo de profissionais de satde, sendo fundamental para a
avaliacdo clinica e monitoramento dos pacientes. Assim, permite identificar complicagdes precocemente,
unindo teoria e pratica, e auxilia na tomada de decisdes assertivas. Além de ensinar técnicas, desenvolve uma
visdo critica, promovendo a qualidade no atendimento e a seguranca do paciente. O Estudo exploratorio-
descritivo, do tipo relato de experiéncia, utilizando uma abordagem tedrico-pratica, capacitou os discentes
sobre sinais vitais por meio de reflexdo, teoria e pratica supervisionada por uma enfermeira, fortalecendo o
conhecimento e a confianca na aplicagdo das técnicas clinicas. Os resultados do treinamento podem ser
avaliados por meio de avaliagOes praticas, aprimoramento de procedimentos, troca de conhecimentos,
questionarios de feedback e observagoes diretas durante o treinamento. Esses métodos asseguram que 0s
discentes absorvam de forma significativa os conteddos, especialmente no monitoramento e intervengdo com
base em sinais vitais. A oficina de treinamento sinais vitais na UNILAB foi uma experiéncia enriquecedora,
combinando teoria e prética para discentes de Enfermagem e Farméacia. Os participantes aprenderam
técnicas de mensuragdo e a importancia dos sinais vitais na avaliagao clinica.
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INTRODUCAO

O treinamento em sinais especificos € um componente essencial na formagao de profissionais de satde,
sendo fundamental para a avaliagao clinica e o monitoramento do estado de satide dos pacientes. Os sinais
vitais incluem a frequéncia cardiaca, a pressao arterial, a frequéncia respiratoria e a temperatura corporal e
sao indicadores primarios de processos fisioldgicos e alteragdes patoldgicas. A compreensdo desses sinais
tedricos, aliada a pratica técnica, é crucial para a identificagdo precoce de complicacdes e para a tomada de
decisdes assertivas no ambiente clinico.

Esse treinamento visa ndo apenas ao dominio das habilidades de mensuracgdo e interpretagdo, mas
também a construcdo de uma visdo critica sobre a importancia dos sinais envolvidos na pratica diaria.
Profissionais devidamente treinados sao capazes de integrar esses dados a uma avaliagdo holistica do
paciente, promovendo intervencdes mais eficazes e humanizadas. A formacao adequada, portanto, nao se
limita a aplicagdo de técnicas, mas envolve a compreensao dos contextos clinicos e das nuances que
influenciam a satde do individuo.

Além disso, o desenvolvimento de habilidades préaticas em ambientes simulados e reais permite que os
profissionais se familiarizem com os equipamentos e as metodologias de avaliacdao, promovendo confianca e
seguranca em sua atuacao. Com o avanco das tecnologias em satde, o treinamento continuo torna-se
necessario, garantindo que os profissionais se atualizem com as melhores praticas e evidéncias cientificas.
Assim, o treinamento em sinais importantes se estabelece como um pilar fundamental para a exceléncia na
prestacdo de cuidados de saude, refletindo diretamente na qualidade do atendimento e na seguranca do

paciente.

METODOLOGIA

Este estudo, de natureza exploratorio-descritiva, foi modificado como um relato de experiéncia, adotando
uma abordagem teérico-pratica com os discentes. O treinamento foi desenvolvido em trés etapas, mediadas
por uma enfermeira. Inicialmente, os participantes foram estimulados a refletir sobre seu conhecimento,
avisando a respeito dos sinais especificos, por meio de uma dinamica escrita, preparando o grupo para a
discussao dos conceitos.

O tema foi apresentado detalhadamente por meio de slides, abordando a importéancia e os procedimentos
adequados para a aferigdo de cada sinal vital, como pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratdria, temperatura e saturacao de oxigénio. A énfase foi dada a interpretacdo dos resultados e a
detecgdao de variagdes que podem indicar problemas de saude.

Ao final, realizou-se uma sessdo pratica em que os participantes aferiram a pressdo arterial uns dos
outros, sob supervisdo da enfermeira. Essa pratica reforca o aprendizado tedrico, proporcionando uma
oportunidade para aplicagdo das técnicas ensinadas. A metodologia, intercalando reflexao, teoria e pratica,
garantiu que os participantes ndo apenas absorvessem o conhecimento, mas também se sentissem confiantes

ao aplica-lo na pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento em sinais proporcionou o desenvolvimento de habilidades técnicas essenciais para a
pratica clinica, especialmente no que diz respeito ao monitoramento e interpretagao dos sinais relacionados
aos pacientes. As técnicas foram reforcadas por meio de atividades préticas, possibilitando a identificagdo

precisa de condigdes clinicas e a aplicagao de intervengoes seguras e eficazes.
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Os discos aprimoraram sua capacidade de utilizar corretamente equipamentos como estetoscopio,

frequéncia, oximetro de pulso e esfigmomanometro, garantindo resultados confiaveis. O treinamento também
reforgou a importancia do monitoramento continuo dos sinais especificos para a prevencao de erros e para a
tomada de decisdes com base nos dados clinicos obtidos.

Foi observado um avanco significativo no conhecimento tedrico aplicado, permitindo que os participantes
alterassem variacOes normais e identificassem patologias, como hipertensao, febre, taquicardia e niveis
baixos de saturagdo, que podem resultar em condigdes criticas como a hipdxia. A capacidade de tomar
decisOes frente a essas anormalidades também foi aprimorada, permitindo diagndsticos precoces e
orientagdes adequadas.

A satisfacdo dos participantes e a retencao do conhecimento foram avaliadas por meio de feedbacks e
treinamentos subsequentes, destacando a eficacia da metodologia aplicada. Os resultados do treinamento
foram mensurados por meio de avaliagOes praticas, questionarios de opinido e observagdes durante a
execucdo dos procedimentos, demonstrando um progresso substancial no desempenho dos discentes no

monitoramento e intervengao baseada nos sinais especificos.

CONCLUSOES

O treinamento em sinais fornecidos aos discentes dos cursos de Enfermagem e Farmacia da UNILAB
demonstrou ser uma experiéncia enriquecedora para a formacgdo profissional. Ao integrar conhecimentos
tedricos e préaticos, os participantes ndo apenas dominaram técnicas de mensuragdo de sinais, mas também
desenvolveram uma compreensdo da importancia desses dados na avaliacdo clinica e na tomada de decisoes.

A pratica supervisionada, como a aferi¢cdo da pressdo arterial, refor¢a a confianca e a habilidade dos
discentes, preparando-os para enfrentar os desafios em contextos clinicos. Os resultados mostraram uma
melhoria significativa nas habilidades técnicas, culminando em um atendimento mais avancado e na
capacidade aprimorada de identificagdo de condigdes criticas. O workshop contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias praticas e reforcou a importancia do monitoramento continuo para a promogdo da

seguranca do paciente, refletindo um compromisso com a exceléncia na pratica de cuidados de sauide.
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