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A VISITA DOMICILIAR AOS PACIENTES APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
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RESUMO

No Brasil o acidente vascular encefalico (AVC) registrou 820.394 internacoes no periodo de 2018 a 2022,
havendo predominio do maior nimero de registros na regiao sudeste (348.063), seguido do nordeste
(231.031) e maior nimero de casos (550.920) na faixa etaria de 50 a 79 anos. A referida conjuntura enseja da
equipe de satde da familia (eSF) uma assertiva coordenacdo dos cuidados no retorno do paciente ao
domicilio, uma vez que, ocupa uma posicao estratégica na rede de atencao a saude e realiza as visitas
domiciliares (VD). Descrever as atividades realizadas por académicos de enfermagem por ocasido da VD com
a eSF aos pacientes com sequelas de AVC. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido na dimenséao pratica
da disciplina Atengdo Basica em Satide da Familia. A VD ocorreu em outubro de 2024 em virtude de demanda
apresentada pela agente comunitario de saude (ACS) da Unidade de Saude da Familia (USF) do Cérrego em
Barreira no Ceara. Participarem da atividade a médica, a ACS, a docente da disciplina e os académicos. Os
pacientes nao dispunham no momento de condigdes de locomogdo até a USF e ainda ndo haviam recebido VD
no semestre vigente. Durante a visita foi possivel observar as condicdes de vida e habitagao da familia, as
relagOes estabelecidas naquele ambiente doméstico e situagdes passiveis de novos adoecimentos. Os
prontudrios dos pacientes, o relato de cada cuidador, as informacdes coletadas nas entrevistas e algumas
aferigdes subsidiaram as orientagdes referentes ao estimulo da fala devido a disfasia e disartria leve, estimulo
a continuagdo do acompanhamento fisioterapéutico, a importéncia do acompanhamento ambulatorial (se
possivel) para realizar avaliagOes periddicas sobre a condigdo de saude, a realizacdo de exames, o alerta em
relacao aos riscos de queda no domicilio e o correto manuseio e tomada das medicacdes. As visitas
domiciliares enquanto ferramentas de monitoramento dos pacientes apds AVC sdo fundamentais para
identificar as situagdes de maior dependéncia, maior dificuldade de locomogdo e com maiores riscos de
complicacoes. O elo da eSF com o paciente fortalecido pelo ACS apoiard em um cuidado mais qualificado.
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