- =SEMANA ©
o = = UUNIVERSITARIA

ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

INTERVENCAO EDUCATIVA MEDIADA POR TECNOLOGIA DIGITAL PARA MELHORA
DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM DOENCAS CARDIOMETABOLICAS APOS
COVID-19

Antonio Aglailton Oliveira Silva

Kaio Givanilson Marques De Oliveira
Angelina Germana Jones

Francisco Marcelo Leandro Cavalcante

1
2
3
1

Livia Moreira Barros’

RESUMO

Introducdo: As doencas cardiometabdlicas (DCMs), como obesidade, diabetes, hipertensédo e dislipidemias,
sao fatores de risco para condigdes graves, como infarto e AVC. No Brasil, a hipertensao afeta 32,5% dos
adultos, sendo mais prevalente entre idosos, e contribui significativamente para mortes por doencas
cardiovasculares. O enfermeiro desempenha um papel crucial na prevencao e controle dessas doencas,
oferecendo cuidados e educagdo em satude. Tecnologias educacionais, como podcasts e aplicativos, auxiliam
no engajamento dos pacientes. Este estudo avalia a efetividade de uma intervencao educativa via aplicativo
no controle dos fatores de risco ap6s a COVID-19. Objetivo: Avaliar a efetividade de intervenc¢do educativa
mediada por aplicativo mével no controle de fatores de risco cardiovascular de pessoas com doengas
cardiometabdlicas apos a COVID-19. Metodologia: Ensaio Clinico Randomizado realizado em Unidades
Basicas de Saude (UBS) em Redengdo, Ceara. A amostra foi composta por 56 participantes, alocados
aleatoriamente em grupo controle (GC, n=27) e grupo intervencao (GI, n=29). Resultados: Inicialmente, a
maioria dos participantes apresentava nivel de conhecimento inadequado, com 20 (74,1%) no GC e 23
(79,3%) no GI. Apds um més, houve aumento de participantes com conhecimento adequado, com 14 (51,9%)
no GC e 18 (62,1%) no GI. No acompanhamento de trés meses, 22 (59,3%) no GC e 18 (75,9%) no GI
apresentaram conhecimento adequado, embora a diferenca entre os grupos nao tenha sido significativa.
Conclusao: O estudo envolveu majoritariamente mulheres de 30 a 49 anos, com baixo nivel educacional e
comorbidades como diabetes e dislipidemia. Apds dois meses de intervencao educativa mediada por
tecnologia, houve melhora no IMC, circunferéncia abdominal, pressao arterial e conhecimento sobre o
manejo das DCMs, indicando a eficacia da intervencdo e sua possivel aplicagdao em outras unidades de satde.
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Cardiometabdlicas.
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INTRODUCAO
As doencas cardiometaboélicas (DCMs) englobam diversas condigdes que prejudicam o funcionamento do

coracao e dos vasos sanguineos, como obesidade, diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial sistémica
(HAS) e dislipidemias. Essas condigOes sdo importantes fatores de risco para o surgimento de doencas mais
graves, como acidente vascular cerebral (AVC), infarto do miocardio (JAM) e doenca arterial periférica (DAP)
(Hernandez; Zhou, 2021; Zhang et al., 2021).

No Brasil, a HAS afeta 32,5% dos adultos, o que representa cerca de 36 milhoes de pessoas. Entre os idosos,
a doenga é ainda mais prevalente, atingindo mais de 60% dessa populagdo e contribuindo, direta ou
indiretamente, para 50% das mortes relacionadas a doencgas cardiovasculares (Barroso et al., 2021); Barbosa
et al., 2021).

O enfermeiro desempenha um papel ativo na reducao de fatores de risco que podem ser evitados, aborda
questodes sociais que afetam a saide do paciente e realiza um monitoramento cuidadoso dos sinais e
sintomas, especialmente por meio de consultas de enfermagem (Matias; Kaizer; Sao-Jodo, 2021).
Adicionalmente, a educacao em saide emerge como uma estratégia crucial para amplificar o cuidado de
enfermagem, sendo utilizadas varias tecnologias educacionais, como albuns seriados, softwares, mapas de
conversagao, apresentagoes de slides, podcasts, videos, aplicativos, websites e infogréficos, que facilitam a
compreensao e o engajamento dos pacientes no manejo de suas condigdes (Cassiano et al., 2020).

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de intervencdo educativa mediada por aplicativo mével
no controle de fatores de risco cardiovascular e na qualidade de vida em pessoas com doencas

cardiometabdlicas apds COVID-19.

METODOLOGIA

Este estudo é um Ensaio Clinico Randomizado (ECR), controlado, cego e longitudinal, onde o pesquisador
aplica uma intervencao e acompanha seus efeitos sobre os desfechos. Os participantes sao alocados de forma
aleatdria nos grupos experimental e controle, por meio de randomizacdo. A populagado estudada envolve
pacientes com doencas cardiometabdlicas que tiveram COVID-19, com critérios de inclusao como idade
minima de 18 anos e acompanhamento em unidades béasicas de saude. Pacientes com doencas mentais
graves, cancer, HIV/AIDS e doencas reumaticas severas foram excluidos para evitar viés na anélise dos dados
(Escosteguy, 1999; Rouquayrol, Almeida Filho, 2003).

Os instrumentos de coleta de dados incluem informacdes demograficas, clinicas e habitos de vida. A adesao
ao tratamento serd avaliada tanto no aspecto medicamentoso, com o Teste de Morisky Green (TMG), quanto
no nao medicamentoso, com questionamentos realizados por um chatbot. A qualidade de vida sera
mensurada pelos questiondrios EQ-5D e SF-12, que analisam dimensdes como mobilidade, dor, e saude
mental.(BEN; NEUMANN; MENGUE, 2012; BAGATTINI et al., 2018; SILVEIRA et al., 2013).

A intervengao educativa sera oferecida via aplicativo mével, com suporte do pesquisador em um encontro
presencial inicial para orientagdo do uso da tecnologia. O grupo controle receberda o tratamento usual da
instituicao de saude.

A coleta de dados seguira fases de recrutamento, aplicacdao de questiondarios e seguimento por trés meses. A
andlise estatistica serd feita usando o software IBM SPSS, com nivel de significancia de 5%. Para avaliar a
normalidade dos dados e definir a escolha do teste (paramétrico ou nao paramétrico), foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk. Utilizou-se o teste Kruskal-Wallis para verificar se houve diferenca significativa entre as
medianas e para as variaveis categoricas o teste Qui-Quadrado.

0 estudo est4 de acordo com e com a Resolucdo n? 466 de 2012 (Aspectos Eticos Referentes a Pesquisa

Envolvendo Seres Humanos) e Resolugdo CNS n? 510 de 2016 (Normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias
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Humanas e Sociais). Foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (CAAE 37047620.1.0000.5576).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sexo feminino foi o mais prevalente em ambos os grupos, representada por 66,7% no GC e 86,2% no GI. A
faixa etaria predominante no GC foi de 30 a 39 anos (55,6%), enquanto no GI foi de 40 a 49 anos, com 34,5%
e 48,3%, respectivamente. Individuos de cor amarela foram os mais comuns, 74,1% no GC e 75,9% no GI. A
maioria dos participantes tinha ensino fundamental incompleto: 44,4% no GC, 48,3% no GI-A. Quanto ao
estado civil, casados predominaram: 40,75% no GC, 31,0% no GI (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica dos
pacientes com doenga cardiometabdlica (n= 56).

Redencao-CE, Brasil. 2024.

Variavel GC

N % N
SEXO
Feminino 18 66.7 25
Masculino 9 333 4
IDADE
20-29 3 11.1 2
30-39 15 55.6 10
40-49 9 333 17
50-59 - - -
COR
Branca 4 14.8 z)
Amarela 20 74.1 22
Parda 2 7.4 4
Negra 1 37 -
ESCOLARIDADE
Analfabeto 3 11.1 3
Ensino fund. Inc. - 12 444 14

Ensino fund. Comp.

Ensino med. Inc. 1 3.7 1
Ensino med. comp. 7 259 9
Ensino superior 4 14.8 2
ESTADO CIVIL

Solteiro 8 29.6 7
Casado 11 40.7 9
Unido estavel 2 7.4 5
Viuvo 6 222 6
Divorciado - - 2
RELIGIAO

Nao praticante 18 66.7 20
Catolico 7 259 9
Evangélico 1 37 -
Espirita - - -
Outro 1 37 -
RENDA FAMILIAR

A 4 14.8 4
Bl 19 704 21
B2 3 11.1 2
Cl 1 3.9 2
C2 - - -
DE - - -

Legenda: GC= Grupo Controle; GI-A= Grupo de interven¢do

individual; *Teste do qui-quadrado
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No GC, 78,8% dos participantes tinham diabetes, enquanto 65,5% no GI nao apresentavam a condigdo, com
associacao significativa entre essas variaveis (p=0,005). Em relacao a hipertensdo, a maioria dos
participantes de todos os grupos nao apresentavam a condicao (92,6% no GC; 86,2% no GI), sem associagao
significativa (p=0,113). A dislipidemia foi prevalente em 85,2% no GC e 86,2% no GI, com associacdo
significativa (p=0,003). Todos os participantes faziam uso de medicacdo. Os dados indicam diferencas
relevantes nas condigdes cardiometabolicas entre os grupos, refletindo variagdes nas associagdes estatisticas
e sugerindo que as intervengdes podem ter efeitos variados. A prevaléncia significativa de diabetes e
dislipidemia em todos os grupos reforcam o impacto potencial das intervengdes. No entanto, nao foi
observada associagdo significativa com hipertensao.

Na classificagao do conhecimento dos participantes sobre as doencas cardiometabdlicas e fatores de risco, foi
possivel identificar que a maioria estava com nivel de conhecimento inadequado no més zero, com 20 (74.1%)
e 23 (79.3%) participantes do GC e GI, respectivamente. Por outro lado, no més um, destacou-se a frequéncia
de participantes com conhecimento adequado, onde, no GC foi de 14 (51.9%) pacientes, enquanto, no GI, foi
de 18 (62.1%). No acompanhamento do més trés, a maioria dos participantes estava com o conhecimento

adequado, com 22 (59,3%) no GC e 18 (75.9%) no GI. Contudo, ndo houve significancia na comparacdo entre

0S grupos.
Tabela 2- Classifica¢ao e comparagao do conhecimento sobre doenga cardiometabolica entre
GC e GI (n=56). Redengao-CE, Brasil. 2024.
Meés 0 Més 1 Meés 3
CEV GC Gl GC Gl GC Gl
N % N % N Yo N Yo N Y% N Yo
AD 7 259 6 207 14 519 18 621 22 593 18 759
ID 20 741 23 793 13 481 11 379 7 40.7 11 24.1
p-valor® 0.727 0.551 0.368
Legenda: AD= Adequado; CEV= Classifica¢ao do estilo de vida; ID= Inadequado; *Teste
Qui-Quadrado.
CONCLUSOES

O estudo revelou que o perfil predominante foi de mulheres entre 30 e 49 anos, com ensino fundamental
incompleto, casadas, de cor amarela e pertencentes a classe de renda B1. As comorbidades mais frequentes
foram diabetes e dislipidemia, com uso recorrente de medicagdo. Embora muitos pacientes tivessem IMC
normal, a circunferéncia abdominal elevada e a hiperglicemia eram comuns, principalmente nos grupos GI-A
e GI-B. Apo6s dois meses de intervencdo educativa mediada por tecnologia, houve melhora nos indicadores de
satde, com redugao no IMC, circunferéncia abdominal e gordura visceral, além de normalizacdo da pressdo
arterial no grupo controle. O estilo de vida e o conhecimento sobre o manejo das condigcdes
cardiometabolicas também melhoraram, destacando a eficacia da intervengao e sugerindo sua aplicabilidade

em outras unidades de satde.
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