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RESUMO

O presente trabalho descreve a atividade desenvolvida pelo grupo de extensao Semear da UNILAB, realizada
em 14 de setembro de 2024, na fazenda Esperanca, em Pacatuba-CE. O objetivo da atividade foi promover a
interacdo entre os acolhidos da fazenda , que estdo em processo de recuperacao de problemas sociais como
alcoolismos e dependéncia quimica, e a equipe do SEMEAR. As atividades envolveram a colheita da couve e
beterraba, desbaste e transplantio de couve e plantio de tomates em novos canteiros, identificagdo de
patégenos bem como uma dinamica participativa para finalizar a jornada. As atividades desenvolvidas
seguiram os principios da agroecologia e se enquadram no contexto da hortoterapia. Essa abordagem
permitiu observar que a formagdo agricola atuou como método de promocgao do acolhimento e permanéncia,
além de proporcionar meios de subsisténcia aos acolhidos apds sua saida da fazenda e como resultado final a
experiéncia destacou a importancia do aprendizado agricola no processo de reintegracdo social e o papel
fundamental dos projetos de extensao.
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INTRODUCAO
O presente trabalho tem como objetivo descrever e analisar a atividade desenvolvida pelo grupo de extensao

Semear alimentos e ideias: colher Saide e desenvolvimento da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), realizada na fazenda Esperanca, localizada em Pacatuba-CE. A Fazenda
Esperanga acolhe homens com problemas sociais como alcoolismo, dependéncia quimica, inclusive de
pessoas que ja passaram por processos de privagao da liberdade, auxiliando-os na reintegracdo a sociedade
por meio de atividades movidas pelos mais variados parceiros incluindo o projeto Semear, que contribui com
atividades agricolas pautadas nos principios agroecoldgicos.

Segundo Altieri (1989), a agroecologia tem como objetivo final melhorar a sustentabilidade econémica e
ecologica dos agroecossistemas propondo um sistema de manejo baseado em recursos locais e adaptados as
condigbes ambientais e socioeconémicas existentes. O objetivo central da jornada programada foi promover o
desenvolvimento de praticas agricolas entre os acolhidos e os estudantes, buscando também integrar os
participantes em um ambiente de aprendizado e partilha.

As acgoes realizadas se enquadram no contexto da hortoterapia, metodologia crescente ao redor do mundo
como forma de promover a reabilitacdo de pessoas com dependéncia quimica. Seus efeitos sao notados tanto
no aspecto mental quanto fisico, uma vez que trabalha habilidades psicoldgicas como foco e responsabilidade
ao mesmo tempo que estd em movimento (Silva; Wilhelm; Bortolotto, 2016).

As atividades fazem parte de um projeto continuo de apoio ao processo de reintegragao social por meio da
agricultura, proporciona também a capacitagdo prética, uma ferramenta essencial, sendo que as praticas
agricolas servem como forma de aprendizado e formacao comprovada com certificagdo, oferecendo aos

acolhidos um caminho para a subsisténcia apds o término do acolhimento.

METODOLOGIA

A atividade ocorreu no dia 14 de setembro de 2024, iniciando com 12 estudantes, vinculados ao curso de
Agronomia que cursam diferentes semestres, e a professora orientadora. Foram levadas mudas de tomates
para serem plantadas na horta da fazenda Esperanca, além de sementes, amostra de solo, mudas de café e
parreira, livro e folhas de arvore e sucos para uso durante uma roda de socializagdo de experiéncias e
expectativas.

A equipe foi recebida na Fazenda pelo coordenador, voluntérios egressos e alguns acolhidos, foi realizada
uma breve reunido entre a equipe SEMEAR e os presentes, com o objetivo de avaliacao geral do andamento
das atividades anteriores e planejamento das préximas acdes. Uma das caracteristicas do projeto de
reabilitacdo é a rotatividade, assim havia participantes que ja realizaram atividades anteriores com Grupo de
Extensdo, SEMEAR, enquanto para outros este era o primeiro contato.

Apos a divisao de tarefas, foram realizadas atividades de abertura de novos canteiros, colheita de beterraba e
couve, desbaste, remocao de patdgenos, e transplantio de mudas de couve . A adubacédo dos canteiros foi
feita com esterco bovino seco, proveniente dos animais da propria fazenda e cobertura do solo. Segundo
Pretty (1994, apud ALTIERI, 1989, p. 112-113) e Valdemar (1995, apud ALTIERI, 1989, p. 112-113), esses
principios buscam otimizar o uso de insumos locais e integrar diferentes componentes do sistema agricola,
como plantas, animais, solo e clima, com objetivo de manter a produtividade a longo prazo e garantir
sustentabilidade.

Em seguida, em outro espaco, uma sala de aula, houve a realizagdo de uma dinamica participativa conduzida
por um dos membros da equipe SEMEAR com o objetivo de promover a interacao e troca de experiéncias
entre os presentes, que consistiu em relacionar elementos naturais como agua, solo, folhas, frutos e sementes

a sua personalidade ou fase da sua vida. Os participantes foram convidados a escolher um elemento natural
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com o qual mais se identificava no momento de sua vida ou que representasse um aspecto de sua
personalidade ou trajetoria pessoal.

Uma parte importante da metodologia foi a degustacao de sucos inovadores, que teve como objetivo oferecer
aos participantes uma experiéncia sensorial diferente e gerar um espaco de didlogo informal. Os sucos,
preparados com sabores diferenciados, foram apresentados como uma maneira de estimular a curiosidade e
promover o uso criativo dos recursos agricolas disponiveis. Além de ser uma atividade de interacdo social, a
degustagdo serviu como um momento de descontracdao e de construcao de vinculos afetivos entre os

acolhidos e os demais participantes do grupo SEMEAR.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades foi possivel observar um progresso significativo no envolvimento dos acolhidos nas
atividades agricolas. A colheita da beterraba e da couve bem como o replantio seu replantio ndo sé
demonstrou o potencial produtivo da horta como também marcam um ponto importante no processo da auto
sustentacao dos acolhidos além de ser uma atividade que oferece o feedback imediato e tangivel sobre o
trabalho desenvolvido, o que pode ter contribuido para o aumento da motivagdo dos participantes ao verem
os frutos de seus esfor¢os nas verduras colhidas. Este tipo de retorno é essencial no processo de recuperagao
e reintegracao, pois reforga a sensacao de realizacao e pertencimento. A utilizacdo de esterco bovino como
adubo organico garantiu a nutricdo dos canteiros e destacou a importancia de insumos locais, um dos pilares
da agroecologia. A escolha de ndo utilizar produtos quimicos sintéticos e optar por uma abordagem organica
e localmente adaptada reflete um comprometimento com praticas agricolas sustentaveis.

A dinamica participativa proporcionou um momento de reflexdo e conexao entre os participantes. Cada
acolhido escolheu um elemento natural ( agua, solo, sementes, folhas e frutos) com o qual mais se
identificava e compartilhou sua histéria de vida. Essa atividade facilitou a troca de experiéncia e ajudou a
fortalecer o vinculo entre os acolhidos e membros do projeto. Ao utilizar os elementos naturais como
simbolos, a dinamica também procurou sensibilizar os participantes para a importancia da conexdo com a
natureza e o ambiente, um principio fundamental da agroecologia.

“ Eu me identifico mais com a dgua porque agua ¢ vida e sem ela ndo podemos fazer nada. Eu estou ca por
causa das drogas e pretendo com a ajuda de todos vcs recuperar a minha vida e a minha familia.” ( Um
acolhido Novo).

“Eu ja terminei a fase de acolhimento e decidi me voluntariar para ajudar no processo de reabilitagao dos
demais. Ndo é facil, mas com a ajuda das atividades das préticas agricolas a pessoa ganha vontade de
reconstruir sua vida.” ( Um Voluntério egresso).

Essas foram algumas das declaragoes dadas pelos acolhidos da Fazenda Esperanca com destaque a um
egresso que decidiu se voluntariar com objetivo de ajudar os mais recém-chegados no processo de
reabilitacao e destacou as praticas agricolas que tem sido muito importante nesse processo.

Sobre a degustacao dos sucos, foram preparados quatro tipos de sucos diferentes, em que apenas a
professora e um dos voluntarios do Semear, que os prepararam, sabiam o que havia utilizado, a dindmica
consistiu em degustar e identificar seus ingredientes, sendo que trés das opgdes nao continham agtcar. A
degustacdo de sucos com sabores inovadores também gerou interacao e despertou curiosidade entre os
participantes, contribuindo para a construgao de uma atmosfera de aprendizado e cooperagdo. Ao final ,
muitos souberam identificar as ervas, tubérculos e frutas da composicao, como capim santo , cenoura, maca,
gengibre, acgafrdo e limao. Com essa dinamica pode-se discutir um pouco sobre alimentacdo saudavel e
produtos industrializados, e assuntos como nome comum das plantas medicinais e seus potenciais usos. A

atividade evidenciou que o aprendizado agricola é essencial para os acolhidos, possibilitando-lhes uma fonte
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de sustento apds o acolhimento.

CONCLUSOES

A atividade na fazenda esperancga foi bem sucedida ao promover tanto aprendizado agricola quanto a
interacdo social entre os acolhidos e os membros do projeto. O plantio, colheita e replantio de mudas, assim
como as dinamicas participativas, foram essenciais para reforgar a importancia da agricultura como
ferramenta de reintegracao social. A pratica de hidroterapia, associada aos principios agroecoldgicos,
revelou-se um elemento chave no processo de integragdo, ndo apenas forneceu subsidios para
sustentabilidade ecoldgica, mas também promoveu o bem-estar psicoldgico e social dos participantes

Os resultados alcangados demonstram que os objetivos propostos foram atingidos , reforcando a relevancia
da capacitacdo prética como meio de garantir que os acolhidos possam se sustentar de forma auténoma apods
o término do acolhimento. A continuidade dessas atividades contribui para a formacao de cidadaos aptos a
reintegracdo na sociedade por meio de praticas agricolas sustentéveis. Além disso, destaca-se a importancia
dos projetos de extensdo universitaria, como o SEMEAR, que permitem a integragao entre a academia e a
comunidade, proporcionando ndo apenas a troca de conhecimento, mas também a oportunidade de contribuir
diretamente para o desenvolvimento social e econdomico de grupos vulneraveis. Esses projetos sao essenciais

para fomentar a cidadania, o aprendizado pratico e o impacto positivo no contexto local.
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