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RESUMO

A importancia da alimentacdo escolar no desenvolvimento e saide das criangas e jovens é um tema
amplamente reconhecido e debatido, por isso ha diversos estudos que apontam que uma alimentagdo
balanceada e nutritiva durante a infancia e a adolescéncia é crucial para o crescimento saudavel e um bom
desempenho escolar. Nesse contexto, a engenharia de alimentos surge como uma aliada essencial para
garantir a qualidade das refeicdes ofertadas nas escolas. Este estudo possui por objetivo promover a
compreensdo da importancia da engenharia de alimentos na melhoria da qualidade nutricional e da
seguranca alimentar dos programas de alimentacgdo escolar. Utilizou-se a metodologia de revisao
bibliografica para investigar a contribuicdo da engenharia de alimentos nos programas de alimentagao
escolar promovendo a satide das criancas e jovens. O estudo mostrou que uma alimentacdo de qualidade esta
associada a um melhor desempenho escolar. Deste modo, foi observado que a criagao de hortas escolares e a
integracao de projetos pedagogicos que envolvam os alunos na produgao dos alimentos podem atuar como
estratégias eficazes para promover uma alimentacao saudével, significativamente para a melhoria da
qualidade das refeicoes oferecidas nas escolas. A engenharia de alimentos contribui para a melhoria da
qualidade nutricional dos produtos alimenticios, j& que oferece orientagdes para que seja garantido que os
nutrientes essenciais sejam preservados durante o processamento. Conclui-se que o estudo exemplifica que o
esforgco conjunto ndo s6 promove o crescimento e desenvolvimento saudaveis, mas também educa as futuras
geracOes sobre a importancia de bons habitos alimentares.
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