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RESUMO

O pé diabético, que é uma das principais complicagdes do Diabetes mellitus (DM), surge de uma neuropatia,
causando perda da sensibilidade e que podem ter o surgimento de lesdées complexas como desfecho, sendo o
risco de amputacao elevado se ndo tratado corretamente. Por esse motivo, a introdugdo de terapias
adjuvantes, como a laserterapia de baixa intensidade (LBI), sdo de grande valia no auxilio ao processo de
cicatrizagao das lesdes, devido a promocdo de efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e reparadores, devido a
atuacdo no metabolismo celular, através de interacoes fotoquimicas. Nesse sentido, trabalho tem o objetivo
de descrever a experiéncia de discentes de enfermagem durante a aplicagdo da laserterapia de baixa
intensidade em feridas de pé diabético. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de abril a outubro de 2024. O local onde ocorreu os atendimentos foi no ambulatdrio de
feridas do Centro de Atencdo Integral a Saide (CAIS), vinculado a Universidade da Integracao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). As sessOes de atendimento durante as semanas demonstraram a
eficicia na aplicacdo da LBI no tratamento de feridas decorrentes de complicagdes da DM. Essa terapia
otimizou a reparacdo do tecido lesado, reduzindo a inflamacdo e aumentando o tecido de granulacao. As
intervengdes realizadas com o LBI foram essenciais para o entendimento dos discentes, na pratica, sobre
como as terapias adjuvantes sdo essenciais para a otimizacao do processo cicatricial das feridas, bem como
da reducdo de custos e do tempo de tratamento até a fechamento completo das lesdes.
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INTRODUCAO

A palavra diabetes representa um grupo de distirbios metabdlicos que sao caracterizados pela presenca
de hiperglicemia na auséncia de um tratamento. Pode-se identificar sintomas classicos como sede, politiria,
visdo turva e perda de peso, além de manifestacOes clinicas mais graves, a citar: cetoacidose ou a presenca

de um estado hiperosmolar ndo cetético (WHO, 2019).

Na fase cronica do Diabetes Mellitus (DM) o paciente apresenta risco de ser acometido por diversas
complicagées, como o pé diabético, devido a alteracdo do controle do perfil glicémico. Ademais, o pé
diabético é resultado da neuropatia que causa a perda da sensibilidade e que pode culminar no surgimento

de lesdes complexas e, posteriormente, amputacao, se nao for tratada (Silva et al., 2020).

Cerca de 15% dos pacientes portadores de DM terao ulceras na regido dos pés, na qual a pratica dos
tratamentos convencionais, como a limpeza e realizacdo de curativo diariamente com soro fisiolégico 0,9%,
acidos graxos essenciais, hidrogel e solucao de betadina, apresentam menor sucesso na reparacao tecidual

da ferida, culminando em um maior indice de complica¢des (Brandao et al., 2020)

Nessa perspectiva, a utilizacdo de terapias adjuvantes como a laserterapia de baixa intensidade (LBI)
surge como uma importante intervencao para auxiliar no processo de cicatrizagao, devido ser indolor, ndo

invasivo, apresenta baixo custo e com eficdcia comprovada no tratamento de feridas (Brandao et al., 2020).

Nessa perspectiva, para a promogao da regeneracao tecidual, a laserterapia atua no metabolismo das
células, e isso é possivel devido a interagao fotoquimica, que culminam em efeitos diversos, a citar: efeitos

analgésicos, anti-inflamatérios e reparadores (Jesus et al., 2019).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por graduandos de
enfermagem. O local onde ocorre os atendimentos é no ambulatério de feridas do Centro de Atencéo Integral
a Saude (CAIS), vinculado a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),

no campus localizado no Ceard, na cidade de Redengao, no periodo de abril a outubro de 2024.

O ambulatério de feridas possui uma grande area de cobertura de pacientes atendidos, abrangendo
diversas cidades do Ceard, principalmente as localizadas no Macico do Baturité. Os servigos ofertados sdo
gratuitos e envolvem a utilizacdo de diversas terapias inovadoras e instrumentos de avaliacdo, a citar: Laser
de baixa intensidade (LBI); Terapia Fotodinamica (PDT); Laser Transcutaneo (ILIB modificado) e Doppler
Vascular. Os atendimentos ocorrem cinco vezes na semana, de segunda a sexta-feira, e para realizacao do
atendimento é necessario um agendamento prévio de forma presencial, através do site ou via WhatsApp do

CAIS, exceto em situagdes de urgéncia ou emergeéncia.

O ambulatoério é coordenado por um enfermeiro, docente da universidade, com doutorado e
especializacdo em estomaterapia e dermatologia. Além da docéncia, o professor é responsavel por orientar os
graduandos e pds-graduandos de enfermagem perante as atividades realizadas dentro do ambulatério de

feridas e fora dele.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante a semana sdo atendidos cerca de 31 pacientes, com prevaléncia de pacientes idosos de idade

mais avancada, diagnosticados com algumas doencas de base como DM, hipertensdo arterial e insuficiéncia
vascular. Os atendimentos englobaram a assisténcia a pacientes com ferida nos membros inferiores, com
diferentes caracteristicas e etiologias, a citar: lesdes hansénicas; tlceras de origem vascular; lesdes de pé

diabético; lesdo por pressao e pé de Charcot.

Para a aplicacdo da LBI nos pacientes, foi necessdria a realizacdo de um treinamento de maneira hibrida,
sendo demonstrado todo o aparato tedrico da terapia no formato online, em seguida da pratica no
ambulatério. Durante essa fase de aprendizado, foi ensinado sobre os efeitos desse tratamento adjuvante, os
beneficios ao processo cicatricial, as indicagdes e contraindicagdes.

Foi utilizado para a LBI o aparelho Therapy EC da marca DMC, que é um laser vermelho com comprimento
de onda de 660 nm e poténcia de 100 mW. Segundo Barcellos et al. (2023), o laser tem como caracteristicas
principais a emissdao de um feixe de luz monocromético (correspondente a um unico comprimento de onda do
espectro eletromagnético), é colimado (luz viaja na mesma diregao) e coerente (raios do laser tem coeréncia

temporal e espacial).

Os principais efeitos terapéuticos do LBI se dao pela capacidade da luz, nos comprimentos de onda
vermelho ou infravermelho, em modificar o metabolismo das células por meio da absorgdo dessa fonte
luminosa pelos fotorreceptores presentes nas células (Barcellos et al., 2023)

O protocolo de aplicacao se baseou na avaliacao da ferida quanto seu agente causal, grau de
contaminacao, tipos de tecido, margens e pele perilesional. Apds a avaliacdo, foi mensurado as dimensées da
lesdo (comprimento, largura e profundidade) e o tamanho era registrado em cm?. A partir da obtencdo desse
dado, era calculado a quantidade de Joules (J) necessarios para garantir a cobertura de toda a lesdo. Para
isso, foi utilizado 1] para cobrir cerca de 1,5 cm? da lesdo, ou seja, uma lesdo com 3 cm? recebia 2] para
garantir os beneficios da terapia. 1] é entregue no tecido em 10 segundos.

Além disso, foi utilizado técnicas de aplicacdo da laserterapia, na qual estdo: pontual (sem contato com o
tecido); varredura (contato superficial) e expansao do feixe (suave compressao do tecido). Comumente o
espacgo entre um ponto de aplicacao e outro variava entre 1 a 2 cm. Em pacientes com maior extensao de
edema ou presenca de dor, por exemplo, eram utilizados mais pontos de aplicagcdo com distancia de cerca de
1 cm de um ponto a outro, o que consequentemente aumentava a quantidade de energia depositada no

tecido.

Essa terapia utiliza da modulagdo de eventos oxidativos no tecido lesionado, através de dois mecanismos:
o primeiro é resultado da reducao na migragdo e/ou na atividade de células inflamatérias, produzindo
espécies reativas de oxigénio (EROs), e o segundo resulta da estimula¢do da produgdo e/ou atividade de
enzimas antioxidantes associadas ao controle da expressao génica de colageno I e II (Ferreira, Batista e
Catdo, 2021).

Para aplicar o LBI é necessario conhece as indicagdes e contraindicagdes da terapia. Dentre os casos em
que ¢é indicado sua aplicagao estdo: tratamento de lesées musculoesqueléticas, alivio da dor, otimiza¢do da
cicatrizacdo de feridas, tratar infeccbes e promover a cicatrizacdo e regeneracdo dos tecidos. E
contraindicado a utilizagdo do LBI para o uso direto nos olhos e nos casos de confirmacao ou suspeita de
cancer, sobre o utero de mulheres gestantes, feridas abertas ou com sangramento, anormalidades da regido
do coragao em pessoas com problemas cardiacos, pacientes com maior sensibilidade cutanea ou que utilizam
medicacOes fotossensibilizantes (Barcellos et al., 2023).
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Podemos citar dentre os efeitos da LBI a modulagdo do comportamento dos linfécitos, com o aumento da
sua proliferacao e ativacao, nos macréfagos, com a intensificacdo da fagocitose, além disso, aumenta a
secrecdo de fatores de crescimento de fibroblasto e aumenta reabsorgao de fibrina e colageno (Ferreira,
Batista e Catdo, 2021).

Foi perceptivel a eficdcia na aplicacdo da LBI no tratamento de ulceras diabéticas, pois essa terapia
contribui otimizando a reparacao do tecido lesado, reduzindo a inflamacao e aumentando o tecido de
granulacdo, além de reduzir a probabilidade de infeccao por feridas prolongadas, redugdo da probabilidade
de amputacao de membros e da diminuicdo dos gastos (Cordeiro et al., 2022). A fotobiomodulagao auxilia na
reparacao de lesdes com perda de tecido, a cicatrizacdo de segunda intengdo (Ferreira, Batista e Catdo,
2021).

CONCLUSOES

As intervencgoes realizadas com o Laser de Baixa Intensidade foram essenciais para o entendimento dos
discentes, na pratica, sobre como as terapias adjuvantes sdo essenciais para a otimizagao do processo
cicatricial das feridas, bem como da reducdo de custos e do tempo de tratamento até a fechamento completo

das lesoes.

Além disso, foi perceptivel, segundo perspectiva dos pacientes, a satisfagdo com o tratamento realizado
no ambulatério de feridas, pois muitas das lesOes tratadas com a equipe do ambulatdrio ja existiam a muitos

anos e em outros ja perduraram por décadas.

Por fim, os discentes de enfermagem, através com o contato direto com os pacientes e,
consequentemente, com os casos clinicos reais, conseguiram aprimorar os seus conhecimentos e entenderem
a importancia de continuarem se atualizando sobre as diversas terapias que auxiliam no processo cicatricial

de feridas e lesoes, visando o bem-estar dos pacientes e a otimizagdo do tempo de tratamento.

AGRADECIMENTOS

Em nome de Deus e da minha familia, gostaria de agradecer fortemente a todos que fizeram parte do
processo de construgao desse trabalho, mas ndo s6 dele, mas também da construcdo do profissional que
estou me tornando a cada dia. Gostaria de agradecer a Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP), pelo incentivo a minha caminhada no mundo das pesquisas, auxiliando
com todos os esforgos para que seja possivel que haja o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Por fim,
gostaria de agradecer ao meu orientador, Thiago Moura de Aratjo, que sempre esteve disponivel para sanar
todas as duvidas, bem como de ensinar sobre os melhores caminhos para se alcangar o mais alto nivel dentro

de nossa profissdo, a enfermagem, através de nossos cuidados prestados a populacao e a academia.

REFERENCIAS

BARCELLOS, Gabriela De Mell et al. O EFEITO DA LASERTERAPIA NA CICATRIZACAO TECIDUAL. PRAXIS
EM SAUDE , [S. 1.], v. 1, n. 1, p. 01-19, 2024. DOI: 10.56579/prxis.v1i1.1300. Disponivel em:

https://revistas.ceeinter.com.br/praxisemsaude/article/view/1300. Acesso em: 16 out. 2024.

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



ESEMANA ©
222 IHIUNIVERSITARIA

— ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

BRANDAO, M. G. S. A. et al. Efeitos da laserterapia de baixa intensidade na cicatrizacéo de tlceras nos pés
em pessoas com diabetes mellitus. Estima (Online), v. 18, p. 0320, 2020.

CORDEIRO, A. L. et al. Efeitos da laserterapia em pacientes com pé diabético. Clinical and Biomedical
Research, [S. 1.], v. 42, n. 1, 2022. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/article/view/99616.
Acesso em: 13 out. 2024.

DE JESUS, Pedro Antonio Pires et al. Utilizagdo Do Laser Na Cicatriza¢do Do Pé Diabético. UNILUS Ensino e
Pesquisa, v. 16, n. 45, p. 311-318, 2019.

SILVA, Patricia Simon Da et al. Grau de risco do pé diabético na atencdo priméria a satude. Revista de
Enfermagem da UFSM, v. 10, p. €78, 2020. Disponivel em: . Acesso em: 12 out. 2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Classification of diabetes mellitus. Geneva: World Health Organization,
2019. Disponivel em: . Acesso em: 10 out. 2024.

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



