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RESUMO

Introdução: Para oferecer cuidados de enfermagem e saúde aos idosos, é essencial investigar seu estado de
saúde por meio do processo de enfermagem. Esse processo, inicialmente, coleta dados que orientam o
enfermeiro  na promoção,  proteção,  tratamento e  reabilitação da saúde.  Sem a aplicação adequada do
processo de enfermagem, a assistência da equipe pode não ser capaz de identificar e resolver todas as
necessidades do idoso, resultando em um cuidado fragmentado e limitado. Isso pode levar a complicações e à
piora  do prognóstico,  comprometendo o  cuidado integral  ao  indivíduo.  Objetivo:  relatar  a  experiência
acadêmica durante o curso de enfermagem no planejamento e na prestação de cuidados à uma paciente idosa
com pneumonia. Método: Trata-se de um relato de experiência vivenciado em um hospital de Fortaleza CE,
por acadêmicas de enfermagem, em novembro de 2023, durante o período de estágio supervisionado na
graduação.  Resultados:  Inicialmente,  foi  realizado a avaliação de enfermagem para coleta de dados e
levantamento do histórico da paciente, seguida do diagnóstico de enfermagem, conforme a padronização da
Associação de Diagnósticos de Enfermagem Norte Americano – NANDA (2021-2023). Foi identificado os
seguintes  diagnósticos  de  enfermagem:  Padrão  Respiratório  Ineficaz;  Risco  de  contaminação;  Risco  de
infecção e Ventilação espontânea prejudicada. As intervenções implementadas foram: avaliar rigorosamente
a necessidade de inserção e estabilização de vias aéreas; implementar o conhecimento: comportamento de
saúde e segurança pessoal; realizar controle de riscos comunitário e manter cabeceira elevada e solicitada a
equipe  a  implementação  dessas.  Em seguida,  foi  realizada  a  evolução  de  enfermagem em prontuário
fortalecendo  a  aplicação  de  intervenções,  conforme  necessidade  observada  ao  longo  do  processo  de
internação. Conclusão: A aplicação do processo de enfermagem a idosa proporcionou uma compreensão
mais  aprofundada  sobre  suas  condições  de  saúde,  possibilitando  a  identificação  de  diagnósticos  de
enfermagem  e  a  operação  de  instruções  específicas.  A  prescrição  de  cuidados,  como  o  incentivo  à
participação no seu processo de tratamento e cura, assim como sua autonomia em todo seu quadro de saúde
gerando a prevenção de complicações. Além disso, foram oferecidas a idosa assistência e orientações tanto
de enfermagem, promovendo segurança e conforto nos dias de internação.
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