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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO MANEJO DAS COMPLICACOES DA SINDROME
CONSUMPTIVA: RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

Introducdo: A Sindrome Consumptiva (SC) se baseia na perda involuntéaria de peso em 6 a 12 meses, sendo
capaz de estar associada a dispneia, falta de disposi¢do e cansago. Essa sindrome esta ligada a um grande
numero de internagdes hospitalares no mundo, sendo considerada um importante indicador de doencas
graves, uma possivel complicacdo advinda desta doenca ¢ a depressdo, podendo ser intensificada pela
diminuicdo da concentracdo de neurotransmissores, que pode ocorrer devido a ingestdo insuficiente de
alimentos com valor nutricional elevado, dessa forma intensificando os sintomas depressivos. Objetivo:
Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem prestada a uma paciente com complicages associadas a
Sindrome Consumptiva internada em um hospital geral. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
qualitativo e descritivo, desenvolvido no ambito do estdgio curricular supervisionado em um hospital geral
publico em Fortaleza, Ceara. O processo de Enfermagem foi adotado como ferramenta principal para
analise, planejamento e execugdo dos cuidados. Os dados foram coletados por meio de observagdo direta
durante os cuidados prestados, envolvendo anamnese, exame fisico e consulta ao prontudrio, estas
informacgdes foram analisadas para criar um plano de cuidados personalizado e adequado. Resultados: A
implementacdo do processo de enfermagem possibilitou a elaboracdao de um plano de cuidados eficaz,
proporcionando uma melhora significativa no quadro clinico da paciente. Os dados obtidos foram tuteis para
identificar Diagndsticos de Enfermagem (DE) prioritarios e implementar Intervencdes de Enfermagem (IE)
especificas. Assim, segue o planejamento do cuidado: DE1 - Integridade da Pele Prejudicada, relacionada a
presenca de lesao por pressdo na regiao sacral; IE - educacao em satude da paciente sobre as acoes de
cuidado com lesdes por pressdo e como preveni-las, realizagdo do curativo com técnica correta e cobertura
adequada para a promocao da cicatrizacdo saudavel; DE2 - Autogestdo Ineficaz da Saude, relacionada a
descrenga da melhora do seu quadro de saude; IE - criacdo de uma comunicagao efetiva e respeitosa, sendo
possivel a realizagao de aconselhamento, escuta ativa e apoio psicoldgico sobre sua condicdo de saude; DE3 -
Ansiedade relacionada ao medo de descobrir pioras em seu quadro de saude; IE - realizacdo da escuta ativa e
apoio espiritual como estratégias para conquistar a autoconfianga e passar seguranca quanto aos resultados
positivos e negativos do tratamento. As intervencoes implementadas apresentaram os seguintes resultados
de enfermagem: na Integridade da Pele Prejudicada obteve-se cicatrizacdao da lesao, alivio da dor e
manutencdo da integridade da pele; na Autogestao Ineficaz da Satde alcancada promogao de pensamentos
positivos sobre seu prognoéstico e incentivo no autocuidado e adesao ao tratamento; na Ansiedade foi
alcancada uma significativa reducdo e controle dos niveis de ansiedade e tensdo, e melhora no bem-estar
emocional. Conclusdo: A implementacao do processo de enfermagem e a execugao do plano de cuidados
individualizado e especifico proporcionaram resultados positivos antes da alta hospitalar. Este estudo destaca
a relevancia do cuidado sistematico e focado no paciente, enfatizando o papel da enfermagem na otimizagédo
dos resultados clinicos e na promogao da assisténcia humanizada e personalizada.
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