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0 USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA SAUDE PUBLICA EM ANGOLA: UMA
ABORDAGEM SOBRE USO SEGURO E RACIONAL

Manuel, Ramos Tiago'
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RESUMO

Ao longo dos anos, as plantas medicinais tém sido amplamente utilizadas pela humanidade para o tratamento
de varias doencas. Muitos fatores, como o conhecimento empirico que é passado de geragao para geracao,
contribuem para a utilizagdo de produtos fitoterapicos sem levar em consideracdo os possiveis efeitos toxicos
que estas drogas podem causar a saide. O uso de plantas medicinais é uma pratica frequente na cultura
angolana, sendo uma alternativa acessivel a muitos que tém dificuldades de acesso a medicina convencional.
No entanto, o uso indiscriminado dessas substdncias levanta preocupagdes significativas para a satude
publica em Angola. Embora, as plantas medicinais sejam valorizadas por suas propriedades curativas, a
automedicacao e a falta de conhecimento sobre dosagens e interacdes medicamentosas podem resultar em
efeitos adversos, incluindo toxicidade e complicagoes de satde. Além disso, a desinformacao sobre os riscos
associados a utilizagdo inadequada dessas plantas contribui para o aumento da carga sobre o sistema de
saude, refletindo a necessidade urgente de estratégias de conscientizacdo e educagao. Desta forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar o uso de plantas medicinais na satde ptblica em Angola. Para isso foi, uma
revisdo bibliografica foi realizada, considerando estudos publicados entre 2018 e 2023. Os estudos
selecionados descrevem a importancia das plantas medicinais para a populagdo angolana, que sao
frequentemente vistas como uma opg¢do mais acessivel, culturalmente aceitével e as vezes mais familiar do
que os medicamentos prescritos por profissionais de satide. Entretanto, a caréncia de registros e documentos
oficiais ocasionam o uso indiscriminado de plantas medicinais na Africa, especificamente em Angola, sendo
um fendomeno complexo que tem suas raizes em diversos fatores socioeconémicos, culturais e de saude
publica. Em suma, o uso de plantas medicinais em Angola é uma condicdo complexo que requer uma
abordagem multifacetada. Os dados apontam a necessidade de politicas para aumentar a conscientizacdo,
melhorar o acesso aos tratamentos convencionais e promover a pesquisa adicional, para garantir melhores
resultados de saude para toda populagdo.
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INTRODUCAO

A utilizagao de plantas medicinais é uma pratica tradicional profundamente fixada na cultura angolana, onde
muitas comunidades confiam nessas substdncias para tratar uma variedade de enfermidades. Em um pais
com limitagdes no acesso a servigos de saude convencionais, as plantas medicinais frequentemente se tornam
a primeira opc¢ao de tratamento, o uso indiscriminado e sem orientacdo adequada dessas plantas pode trazer
consequéncias significativas para a saide publica. A popularidade das plantas medicinais é impulsionada
pela sua acessibilidade e pelo conhecimento ancestral transmitido através de geragoes. No entanto, essa
préatica também apresenta riscos associados a falta de informacgdes sobre dosagens, efeitos adversos e
interagoes com medicamentos convencionais. Muitas vezes, a automedicacdo com essas substancias leva a
complicacées que poderiam ser evitadas, colocando em risco a satde dos individuos ou da populagao
(Pedroso et al., 2021).

Além dos riscos a satde, o uso inadequado de plantas medicinais pode gerar um impacto consideravel no
sistema de saude publica. O aumento das internagées hospitalares e a carga adicional sobre os profissionais
de saude sdo algumas das consequéncias diretas do uso irracional dessas substancias. Isso destaca a
urgéncia de uma abordagem que promova o uso seguro e racional das plantas medicinais, integrando
conhecimentos tradicionais com praticas baseadas em evidéncias.

Segundo Silva (2010) nos dltimos anos observa-se um aumento consideravel no consumo de plantas
medicinais pelas populagdes a nivel mundial. Talvez incentivado pelo surgimento de novas doencas que ainda
ndo apresentam tratamento adequado; pela propagacdo do que é “natural” nao faz mal; a ideia de achar que
os medicamentos naturais sdo superiores aos sintéticos; as dificuldades das pessoas de acesso aos servigos
de saude, ou ainda, pelos altos precos apresentados pelos remédios alopaticos.

Esta pesquisa visa explorar, por meio de uma revisdo bibliografica, o uso de plantas medicinais na saude
publica em Angola, enfatizando a necessidade de conscientiza¢do, regulamentacao e pesquisa cientifica.
Através de uma abordagem critica e informada, contribuir para um entendimento mais profundo das

implicagdes desse fenomeno e promover estratégias que assegurem a satde e o bem-estar da populagao.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo bibliogréfica integrativa, método de estudo que objetiva a
analise de estudos que contribuirdo com suporte cientifico para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica
clinica, pois possibilita a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar
lacunas que precisam ser preenchidas com a realizacao e novos estudos (Bento, 2012).

A elaboracgao do estudo consistiu nas seguintes etapas: identificacao do tema e selecao da hipdtese ou
questdo de pesquisa para a elaboragao da revisao integrativa; estabelecimento de critérios para inclusao e
exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; definigao das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa;
interpretacao dos resultados e a ultima etapa consistiu na apresentagdo da revisdo. Como questdo
norteadora foi formulada a seguinte indagacdo: Quais as consequéncias da utilizacdo de plantas medicinais
na saude publica em Angola?

A pesquisa foi realizada por meio da consulta e selegao de publicagdes disponiveis no banco de dados do
Scholar Google no periodo entre 2018 e 2023. Para a busca da producao cientifica foram utilizados os
seguintes descritores: Plantas Medicinais, uso indiscriminado e Angola. Os critérios de inclusao

determinados foram: estudos realizados em Angola e disponiveis em portugués. Foram excluidos os trabalhos
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que nao estivessem completamente disponiveis, artigos que ndo apresentaram resumos ou que somente

disponibilizavam resumos, também, artigos que ndo se encaixavam ao assunto principal da pesquisa e que

ndo abordavam um contetudo consistente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionadas cinco publicagdes. Gongalves e
colaboradores (2019), ressaltam a rica diversidade dos ecossistemas presentes em Angola, que se estende
desde as florestas tropicais no Norte do pais, ao deserto do Namibe a sul. A vasta flora do pais ¢ estimada
atualmente em 7.076 espécies nativas e 226 espécies introduzidas. A rica biodiversidade do pais contribuiu
para disseminar a medicina tradicional entre os principais grupos étnicos, que é fruto do interesse de varios
investigadores. Entretanto, ha poucos registros sobre as potencialidades da flora angolana.

O sistema de saude de Angola apresenta muitas caréncias, em comparagao com outros paises subsaarianos.
A falta de infraestrutura, especialmente nas areas rurais, € um problema que resulta na valorizacdo dos
curandeiros tradicionais e dos medicamentos a base de plantas para o acesso a cuidados terapéuticos pela
populacdo. Entretanto, ameacas a essa rica flora e seus habitats estdao surgindo, com destaque para a
extingdo de muitas espécies devido a colheitas inadequadas (Canga et al., 2019).

Dados apontam que em Angola a limitacdo no acesso e disponibilidade de médicos qualificados é imensa, com
contagens de apenas um médico para 40.000 pessoas. Devido essa condigdo, a Organizacdo Mundial de
Saude incentiva os estados-membros africanos a promover e integrar praticas tradicionais validadas em seu
sistema de saude (VAHEKENI et al., 2020).

O uso tradicional de ervas e plantas na medicina popular é uma pratica enraizada na cultura angolana, e
muitas vezes essas plantas sdo consideradas uma opgao acessivel e disponivel para aqueles que nao tém
acesso aos cuidados de saide convencionais (Tchamba; Camongua, 2019). No entanto, o uso indiscriminado
de plantas medicinais para tratar qualquer problema de saide em Angola levanta preocupacées importantes.
A eficacia e seguranca dessas plantas ndo foram adequadamente estudadas e documentadas, o que pode
levar a consequéncias negativas para a saide da populagao. Além do que, outros fatores como: intoxicagao,
reagoes alérgicas, ineficacia no Tratamento. Além disso, a falta de orientagao médica adequada pode resultar
em atrasos no diagndstico e tratamento adequado da doenca (Fangony, 2021).

Outro fator preocupante sobre o uso de plantas no pais, é sobre a padronizacdo dos métodos de preparo,
considerando que os métodos de administracdo variam e comunidade para comunidade, de curandeiro para
curandeiro e de doenca para doencga (Canga et al., 2019).

Verificou-se que a utilizagdo de plantas medicinais de forma inadequada é um assunto sério e que deve ser

levado em consideracgao, visto que o uso indiscriminado destas drogas naturais pode ocasionar sérios riscos a
saude do paciente. Assim, faz-se necessaria a implantacdo de praticas comunicativas que visem informar a
populacdo em geral sobre o uso correto, seguro e racional de plantas medicinais. Além disso, os profissionais
de saude devem trabalhar na conscientizacdo da populacao para evitar diversos problemas relacionados com
uso incorreto de plantas medicinais e comercializacdo de fitoterapicos. A integragdo do conhecimento
tradicional com préticas baseadas em evidéncias pode contribuir para um sistema de saide mais eficaz e

seguro.

CONCLUSOES
O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica culturalmente significativa em Angola, entretanto a falta de
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registro sobre o uso das plantas pode ocasionar graves consequéncias, com destaque para o uso
indiscriminado de plantas medicinais na satude ptblica em Angola. Os estudos descrevem que a auséncia dos
registros sobre o manejo das espécies, o cultivo e a forma de preparo configuram em desafios e implicagoes
significativas para a saude publica, pois é essencial promover a educacdo, a regulamentagdo e a pesquisa
sobre o uso seguro e racional de plantas medicinais. A integragao do conhecimento tradicional com préticas
baseadas em evidéncias pode contribuir para um sistema de satide mais eficaz e seguro.

Portanto, embora o uso de plantas medicinais em Angola tenha suas raizes na cultura e na tradigao, é
imperativo abordar as consequéncias do seu uso indiscriminado. Com uma abordagem integrada que priorize
a educacdo, a regulamentacdo e a pesquisa, é possivel maximizar os beneficios dessas praticas, garantindo a
seguranca da populacao.

Em suma, o uso indiscriminado de plantas medicinais em Angola é um problema complexo que requer uma
abordagem multifacetada. Os dados apontam a necessidade de politicas para aumentar a conscientizacdo,
melhorar o acesso aos tratamentos convencionais e promover a pesquisa adicional, para garantir melhores

resultados de saude para toda populagdo.
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