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RESUMO

Introducao: O cuidado integral a saude da mulher no puerpério é essencial para garantir a recuperacao fisica
e emocional, além de promover o bem-estar do recém-nascido. Contudo, para mulheres com deficiéncia
visual, o acesso a cuidados adequados é dificultado por barreiras arquitetonicas, atitudinais e
organizacionais, que comprometem a equidade no Sistema Unico de Satide (SUS). As puérperas com
deficiéncia visual enfrentam estigmas sociais e preconceitos que tendem a limitar suas capacidades de
exercer plenamente a maternidade. A falta de tecnologias acessiveis e educativas contribui para a
inseguranca dessas mulheres no cuidado de si mesmas e de seus filhos. Nesse contexto, o desenvolvimento
de tecnologias assistivas, como adaptados para o braille por exemplo, é crucial para promover a inclusao e
autonomia durante o periodo puerperal. Objetivo: Construir uma tecnologia educativa acessivel a mulheres
com deficiéncia visual, que ajude na promocao da sadde inclusiva de mulheres durante o periodo puerperal,
proporcionando organizacao e apoio educacional para puérperas com deficiéncia visual. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa metodoldgica, dividida em quatro etapas: levantamento bibliografico, elaboragdo do
conteudo e aparéncia da tecnologia, adaptagao para o braille e validagdo por especialistas. A validacao sera
feita por meio do instrumento ja validado, que avalia critérios como clareza, relevancia e adequacdo
cultural. Resultados Esperados: Constriuir um planner educativo serd uma ferramenta tecnoldgica assistiva
que combina orientagdes sobre cuidados pds-parto com aspectos organizacionais, como alimentacao, saude
mental e amamentacdo. Espera-se que a tecnologia ajude a reduzir a ansiedade e o estresse das puérperas
com deficiéncia visual, promovendo uma transigdo mais tranquila para a maternidade. Conclusao: O
desenvolvimento de um planner acessivel e inclusivo é uma inovacao significativa no cuidado de puérperas
com deficiéncia visual, promovendo a satde, autonomia e inclusao dessas mulheres. A tecnologia educativa
contribuira para a disseminacdo de informagdes de forma acessivel, promovendo o autocuidado e o bem-estar
das puérperas e seus bebés. O presente trabalho serd realizado com apoio da Coordenacgdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES).

REFERENCIAS

SOUZA, A. L. D. A. et al. Andlise das barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia nos servigos de
saude: uma revisao integrativa. Revista JRG de Estudos Académicos, Sdo Paulo, v. 7, n. 14, p. €14708, 2024.
SILVA, N. V. D. N. et al. Tecnologias em saude e suas contribuicées para a promocgao do aleitamento
materno: revisao integrativa da literatura. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 24, n. 2, p. 589-602, 2019.

Palavras-chave: tecnologia assistiva; puerpério; deficiéncia visual; educacao em satde.

UNILAB, PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM ENFERMAGEM, Discente, gabr‘ielelSmaciel@gmail.com1
UNILAB, PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM ENFERMAGEM, Docente, paulapinheiro@unilab.edu.br’
UNILAB, PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ENFERMAGEM, Discente, thaimara.sousal0@gmail.com®
UNILAB, PROGRAMA DE POS GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM, Docente, leilane@unilab.edu.br*

Resumo Simples - IX ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



