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RESUMO

Introducgao: O Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Satude (PET-Saude), criado/regulamentado em
2010, tem o objetivo de buscar trabalhar a interdisciplinaridade, sempre alinhado com o ensino-servigo-
comunidade dentro de uma determinada localidade, promovendo além de uma aproximacao entre os
estudantes da graduacao com as trabalhadoras do Sistema Unico de Satde (SUS) e com a comunidade, o
fortalecimento e promocgao da equidade no processo de maternagem das colaboradoras na comunidade. O
PET-Saude Equidade 2024 tem, dentre seus objetivos, propor uma reflexdo acerca do processo de
maternagem de trabalhadoras e futuras trabalhadoras do SUS. Objetivo: Realizar levantamento bibliografico
acerca do processo de equidade na maternagem e suas principais dificuldades. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura, realizada em outubro de 2024, na base de dados Scielo, utilizando-se os
descritores equidade, estratégias de satide, maternidade e Sistema Unico de Satde, além das palavras-chave
maternagem e ensino-servigo-comunidade; em que se objetivou elucidar a pergunta norteadora ‘Quais
aspectos relacionados ao processo de equidade na maternagem, e suas principais dificuldades?’. A analise
dos dados foi realizada a partir da leitura dos artigos encontrados. Resultados: Verificou-se que a equidade
na maternagem enfrenta diversas barreiras histéricas, culturais e sociais que dificultam a viabilizagao de
condicdes justas para as maes, e que envolve conceitos muito mais complexos do que apenas cuidar de uma
crianca; mas se trata de criar e desenvolver lagos de mae-filho. Desse modo, a busca pela equidade implica
proporcionar a todas as mdes, independentemente de suas circunstancias, acesso a recursos e oportunidades
necessarias para desempenhar esse papel de forma satisfatdria. Dentre muitas dificuldades enfrentadas, se
destacam as, diferencas socioecondmicas, pois mulheres em condicées de vulnerabilidade socioecondomica
tém menos acesso a recursos e assisténcia, além de também terem menor seguranga em seus empregos e
acesso limitado a licengas remuneradas, o que agrava os obstaculos para equilibrar trabalho e maternagem.
Concomitante a isso, a pesquisa realizada revelou que a integracdo ensino-servico-comunidade, que se
caracteriza por uma ferramenta educacional onde se articula mecanismos e experiéncias de ensino, para que
se tenha profissionais preparados para atuar no SUS, tem impactos gerados de grande beneficio para toda a
populacdo. No caso da maternagem para as trabalhadoras do SUS, pode-se destacar: uma formacao pratica
na qual os estudantes tém a chance de vivenciar o cotidiano das que maternam e entender quais sdo suas
dificuldades e seus desafios, podendo haver promoc¢ao de uma rotina mais humanizada de acordo com a
realidade. Conclusao: Ainda existem grandes dificuldades relacionadas ao processo de equidade na
maternagem, sendo necessario ampla discussdo acerca da temdtica, para proposicao de
formulagao/reformulacdo de politicas publicas mais justas que possam amparar trabalhadoras da satde e de
demais areas em suas vivéncias de maternar.
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