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RESUMO

O trabalho aborda a intervenção realizada durante o internato hospital no Hospital Público no município de
Maracanaú-CE, em 15 de outubro de 2024, com foco no algoritmo de Parada Cardiorrespiratória (PCR) e a
implementação  do  Código  Azul  na  Unidade  de  Terapia  Intensiva  (UTI).  A  intervenção  envolveu  12
profissionais da área de saúde, incluindo enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e internos de
enfermagem. O objetivo principal foi revisar os conceitos de reconhecimento precoce da PCR, Ressuscitação
Cardiopulmonar (RCP) e a aplicação do Código Azul. Estudo descritivo, tipo relato de experiência, realizado
durante o Internato Hospitalar, com discussão prática das etapas do atendimento a uma PCR e atribuição de
responsabilidades conforme o protocolo.  Entre os tópicos abordados,  destacam-se as causas da PCR, a
importância do início imediato da RCP, o uso de desfibriladores e a administração de medicamentos como
adrenalina. Os resultados esperados envolvem a melhoria na qualidade do atendimento, maior organização e
rapidez no manejo da PCR, e a capacitação contínua dos profissionais para aumentar as chances de sobrevida
dos pacientes. A implementação do Código Azul demonstrou ser um protocolo eficiente para otimizar a
resposta da equipe diante de emergências e garantir um atendimento de qualidade na UTI.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratória; Código Azul; UTI; RCP.


