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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM RECORTE POR GENERO
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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) abrangem métodos que promovem processos naturais de
prevencao e recuperacao da sadde, distinguindo-se por integrar aspectos fisicos e psicossociais ao cuidado.
No entanto, a adesdo e a implementacdo das PICs enfrentam desafios consideraveis, como a escassez de
capacitacdo e a limitacdo de recursos financeiros. Nesse contexto, o presente estudo objetiva avaliar o nivel
de conhecimento dos profissionais de saide em dois municipios do interior cearense sobre as PICs. O
trabalho faz um recorte especifico por género do projeto de pesquisa intitulado “Avaliacdo de Estratégia
Educativa sobre Terapias Alternativas e Complementares em Satde para Profissionais de Satude de
Municipios do Interior Cearense. O estudo foi conduzido em formato transversal, abrangendo profissionais de
saude atuantes em Unidades Basicas de Saude (UBS) dos municipios de Acarape e Redencao, no estado do
Ceara. Participaram do estudo 118 profissionais, com no minimo seis meses de atuacao nas UBS. Os
resultados revelaram disparidades significativas no conhecimento sobre as PICs entre os géneros, com 53%
das mulheres e 45% dos homens indicando auséncia total de conhecimento sobre o tema. A insuficiéncia de
capacitacdo em municipios do interior configura-se como um obstaculo relevante a incorporagao efetiva das
PICs nos servigos de saide. Para promover uma aplicagao mais ampla e qualificada das PICs e potencializar o
cuidado prestado pela atengdo basica, torna-se imprescindivel a ampliagcao dos programas de educacdo
permanente e o fomento a formagao continuada dos profissionais de satde.
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INTRODUCAO

A busca pela ampliacdo das abordagens de cuidado a saide tem se consolidado com o avango das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), que compreendem um conjunto de recursos e sistemas voltados a
prevencdo e recuperacao da saude. As PICs promovem o fortalecimento dos processos naturais de cura e
recuperacdo, com énfase na construgao de um vinculo terapéutico acolhedor e na integracdo entre o ser
humano, o ambiente e a sociedade. Entre as caracteristicas principais dessas praticas, destaca-se a visao
ampliada do processo satude-doenca e a valorizagdo do autocuidado, atributos que as tornaram populares em
diferentes culturas e historicamente reconhecidas por seus beneficios a saude publica (Lima et al., 2018;
Paiva et al., 2019). No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
incentivou uma expansao significativa da oferta de PICs nos servicos de saude, especialmente na atengdo
bésica, onde os profissionais desempenham um papel crucial para tornar essas abordagens acessiveis e
incorporadas ao cotidiano dos atendimentos (Barbosa et al., 2020). Entretanto, apesar de sua expansao e dos
impactos positivos, a implementacao das PICs enfrenta desafios substanciais, como a falta de profissionais
capacitados, insuficiéncia de financiamento e escassez de espacos adequados para sua pratica, fatores que
dificultam sua plena adesdo e eficacia nos servigos de saude (Barros,2020). Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais de satide de municipios do

interior cearense sobre praticas integrativas e complementares.

METODOLOGIA

Este estudo aborda um recorte por género do projeto de pesquisa intitulado “Avaliagdo de Estratégia
Educativa sobre Terapias Alternativas e Complementares em Satude para Profissionais de Satude de
Municipios do Interior Cearense.” Realizou-se um estudo transversal com profissionais de satide de Unidades
Basicas de Saude (UBS) dos municipios de Acarape e Redengdo, no interior do Ceara. O municipio de
Redencao conta com uma populacdo de 27.633 habitantes, distribuidos em 10 UBS, sendo trés na zona
urbana e sete na zona rural, com 63 Agentes Comunitarios de Satde (ACS), 10 médicos, 10 enfermeiros e 10
dentistas. J& o municipio de Acarape possui 15.338 habitantes e 11 UBS, das quais duas sao urbanas e nove
rurais, com 33 ACS, 11 médicos, 11 enfermeiros e 11 dentistas, totalizando 159 profissionais de satde. A
técnica de amostragem estratificada foi aplicada com calculo de populagao finita, nivel de confianca de 95% e
erro amostral de 5%, garantindo a aleatoriedade e confiabilidade do estudo, resultando em uma amostra de
114 profissionais, acrescidos de mais quatro para as intervengdes de formacdo em Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), totalizando 118 profissionais. Os critérios de inclusao foram profissionais lotados ha
mais de seis meses nas UBS dos municipios, e os critérios de exclusao incluiram profissionais em licenga

(maternidade, saude), férias ou que estivessem ausentes em pelo menos um dos dias da intervengao.

Para o desenvolvimento da pesquisa, estabeleceram-se contatos com as Secretarias Municipais de Saude de
ambos os municipios, o que permitiu obter a lista completa dos profissionais de saude e a aplicacdo dos
questionarios pertinentes a pesquisa. A coleta de dados iniciou-se no segundo semestre de 2023 e foi
concluida no inicio de 2024. Durante a aplicagao dos questionarios, os profissionais foram abordados em seus
locais de trabalho, receberam explicacdes sobre os objetivos e beneficios do estudo e, ao concordarem em

participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, responderam ao
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questionario para coleta de dados sociodemograficos e um pré-teste para avaliar o nivel de conhecimento

sobre PICs. Os dados coletados foram organizados no software Microsoft Excel®, e a anélise foi realizada
com o software IBM-SPSS 22.0 para a obtencdo de estatisticas descritivas. Por envolver pesquisa com seres
humanos, o estudo seguiu as diretrizes e normas regulamentadoras estabelecidas pela Resolugdo n?
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos, conforme parecer n? 5.897.037 e CAAE n? 64763222.9.0000.5576.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacgdo a faixa etaria, tanto homens quanto mulheres participantes concentram-se predominantemente
acima dos 30 anos, com uma maior propor¢do de mulheres (81,5%), como pode ser observado na tabela 1. Ja
em relagdo ao estado civil, a andlise comparativa indica que (65%), das mulheres sdo casadas ou mantém
uniao estavel, em comparacao a 50% dos homens. Ja entre os solteiros, observa-se maior representatividade
masculina, com metade dos participantes deste grupo nado possuindo vinculo conjugal, o que sugere uma
distribuicdo distinta de estabilidade conjugal entre os géneros.A comparacao das categorias profissionais
revela a predominancia de mulheres entre os Agentes Comunitarios de Saide (ACS), que representam 34%
das profissionais femininas, enquanto a mesma ocupacgao corresponde a (55%), entre os homens. Profissdes
como enfermagem e técnico de enfermagem mantém uma predominancia feminina, enquanto a distribuicédo
entre médicos é equilibrada entre os géneros. Esses dados revelam ndo apenas a diversidade, mas uma

distribuigao diferencial das fungoes exercidas por género.

Quanto ao tempo de atuagao, verifica-se que a maior parte dos profissionais com menos de cinco anos de
experiéncia é composta por mulheres (58%), enquanto a proporgao ¢ menor entre os homens (45%). Ja entre
os que atuam ha mais de cinco anos, os homens representam uma maioria de 55%, enquanto entre as
mulheres essa proporgéo é de (42%), o que pode refletir uma diferenca no tempo de inserc¢éo e continuidade
no servigo entre os géneros. Em relagao ao conhecimento sobre PICs, os dados mostram uma disparidade
entre os géneros, com (53%), das mulheres e (45%), dos homens declarando auséncia total de conhecimento
sobre o tema, enquanto o baixo nivel de conhecimento é identificado em (47%), das mulheres e (55%), dos
homens. Esses dados indicam uma necessidade de capacitacdo focada em ambos os géneros, mas com uma
atencdo especial as particularidades observadas, o que reforca a importancia de estratégias educativas

direcionadas e adaptadas.

Tabelal: Perfil sociodemogréfico dos profissionais de satde.
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Sexo dos participantes

Femining Mzzculing

N Lmha Cohma N Lmha Cohma

5 3 5 5
Menor da 10 amas 0 0O% 0% b 0O% 2%
Entre 20 & 15 anos 13 567% 13% 1133% 10%
Idade Eptre 26 & 30 znos 19 564% 12% I 15.6% 15%
Acima de 30 anes
Fia g S anes 86 3L5% 7% 15 185% 75%
Salteirn M T0E% % 10 204% 50%
Namarando 1 100.0% 1% o LRk 0%
Cazado/Unido
54 86.5% 5% 10 13.5% 50%
Estado civil Estivel - ! 3
Diverriado 3 100,0% 39 b OO% e
Vi
e 6 100.0% 5% 00 0%
ACE 330750 % 11 150% 55%
AES 4 100,0% 5 D 0O% 0%
Augiliar de
4 100,0% 5 0 00% %
Enfermagem
brafisc Enfermeirs 12 100.0% 18% D 00% 2%
e Médico 5 5000 5% 5 a0 259,
Dentista 7700 e 3 300% 15%
Tacnico de
EraED 6 063 175 1o37% 52
Enfermazem
TEE 1 100.0% 1% D 0O% 0%
Manos da 5 Auo 57 6% 58% v 136% 45%
Tempo na unidade . ”‘f : _ ) 3 :' )
Mais de 5 Anos 41 TEBES: 1% 11 I1.2% 353%
ehum 51 8% 53% P14.8% 45%
Quals Baio 46 80T 4 11 1e5% 559
combecimento Maderado 0 Lo 0% b DO% %
sobre FICS Bom 0 00% [ T 1 0%
Muito Bom 00O 0% D 00% 0%

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Conforme estabelecido pela Politica Nacional de Atenc¢do Béasica (PNAB), a Atencdo Bésica em Satde (ABS)
no Sistema Unico de Satde (SUS) funciona como o primeiro ponto de contato e a porta de entrada dos
usuarios na rede de atengao a saude (Ferreira Americo et al., 2024). Essa func¢do torna a ABS um espago
estratégico para a implementacao de Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs), promovendo
um acesso facilitado e continuo a essas praticas. Dados do Ministério da Saide (MS) confirmam que grande
parte dos servigos de PICs é ofertada no ambito da atengdo basica, reforcando a importancia da ABS na
expansdo dessas praticas e na garantia de uma assisténcia integral e equitativa a populacdo (Brasil,
2017).Embora existam politicas nacionais que habilitem diversos profissionais de saude, como enfermeiros,
fisioterapeutas e farmacéuticos, para a execugao das PICs, a baixa adesdo a especializagdes e as lacunas na
formagao inicial limitam o desenvolvimento pleno dessas competéncias (Ruela et al., 2019). Um estudo
realizado por Silva e colaboradores (2021) aponta que a principal dificuldade na implementacao das PICs
decorre do desconhecimento sobre a politica de insercdao dessas praticas no SUS, além da falta de

capacitagao profissional de qualidade ofertada pela rede publica.
Estudos sobre a implementacao das PICs no SUS revelam que a maior parte das formagbes ocorre por meio
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de instituigdes privadas, especialmente por meio de cursos de pés-graduacdo lato sensu (Habimorad et al.,

2020; Azevedo & Pelicioni, 2011; Teixeira & Lin, 2013). Tais formacdes podem acarretar problemas na
implementagdo no contexto da Atencdo Priméria a Saude (APS) e do SUS, pois ndo atendem as
especificidades e complexidades do sistema publico, além de reproduzirem modelos educacionais voltados
quase exclusivamente a pratica privada (Tesser, 2018).No contexto da presente pesquisa, os dados mostram
um cenario preocupante quanto ao conhecimento dos profissionais de satide sobre PICs. Os resultados
indicam que grande parte dos profissionais de ambos os géneros apresenta um conhecimento insuficiente
sobre essas praticas, o que reflete a caréncia de incentivos formais e de programas educativos voltados ao
melhor entendimento das PICs. Nos municipios analisados, observa-se que essa falta de conhecimento esta
associada as dificuldades de capacitacdo em regides mais afastadas, como as cidades deste estudo, onde o
acesso ao conhecimento por meio da rede publica ou privada € limitado.Esses achados indicam que
estratégias educativas direcionadas, juntamente com incentivos para capacitagdo continuada, sdo essenciais
para qualificar os profissionais de satde para a pratica das PICs, promovendo, assim, uma assisténcia

integrada e mais acessivel a populagao.

CONCLUSOES

O estudo revelou um baixo nivel de conhecimento dos profissionais de satde acerca das praticas integrativas
e complementares, com variacoes de entendimento entre géneros e categorias profissionais. A caréncia de
capacitagdo em municipios do interior é um desafio que limita a incorporacgdo efetiva das PICs nos servigos
de saude. Para fortalecer a aplicacdo das PICs e otimizar o cuidado oferecido pela atencdo bésica, faz-se
necessaria uma ampliagdo dos programas de educagdao permanente e incentivos de formagao continuada.
Essas estratégias visam capacitar adequadamente os profissionais e consolidar a oferta das PICs no SUS,

garantindo um cuidado mais acessivel e abrangente a populagao.
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