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RESUMO

Introdugéo: A simulacdo clinica é uma estratégia pedagogica que oferece experiéncias praticas seguras,
dividida em pré-briefing, briefing e debriefing, permitindo o desenvolvimento de competéncias e habilidades
clinicas e nao clinicas. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas e
habilidades clinicas como também favorece o aperfeicoamento de competéncias nao clinicas como
comunicacdo e trabalho em equipe, essenciais para o ambiente profissional de saide. Objetivo: Relatar a
experiéncia da participagdo de oficina educativa online de simulagao clinica. Método: Trata-se de relato de
experiéncia da participagao de oficina educativa online, desenvolvida por docentes e discentes do Programa
de Pds-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Brasil. A oficina, realizada de maio a junho de
2024, contou com a participacdo de alunos da pds-graduacdo em enfermagem dos estados do Ceara e Sao
Paulo. Foram 4 encontros virtuais realizados via Google Meet com duracao de duas horas, totalizando oito
horas de capacitacdo. A oficina abordou temas como a simulacao em saude e enfermagem, estruturacao do
pré-briefing, design de cenarios e a importancia do debriefing estruturado. Resultados: Essa abordagem
pratica e ampla resultou em melhorias significativas no conhecimento dos participantes sobre a tematica. A
compreensao dos fundamentos pedagdgicos, estruturacdo do pré-briefing, construcdo dos cenarios e
conducao do debriefings. A troca de experiéncias e as descobertas produtivas enriqueceram o aprendizado e
a aplicacdo da simulagdo na pratica profissional. Durante os encontros, surgiram duvidas de docentes e
discentes. Por exemplo, um docente questionou como adaptar a simulacao como estratégia metodoldgica
voltada para o ensino-aprendizagem dos alunos, afastando-se do olhar avaliativo tradicional. Em resposta, é
importante destacar que a simulacao clinica pode ser utilizada como ferramenta que promove a
aprendizagem ativa, permitindo que os alunos se envolvam de forma mais profunda e pratica com o
contetdo. Um discente, por sua vez, levantou a questdo sobre como criar cenérios de simulagao e se existem
instrumentos disponiveis para orientar essa construgao. A resposta a essa divida é que existem modelos de
instrumentos que podem auxiliar educadores na elaboracdo de cenérios eficazes. Esses recursos podem
incluir exemplos de cenarios ja desenvolvidos, listas de verificacao e ferramentas que guiem os professores
na inclusao de elementos realistas e relevantes para a pratica clinica, facilitando assim a construcao de
experiéncias de aprendizado significativas. Discussdo: A simulacdo clinica é uma estratégia de ensino e
aprendizagem que simula situacdes reais, em ambiente seguro e controlado, dividida em trés etapas, a
preparacao, participacdo e o debriefing. A preparacao abrange duas fases: a pré-simulagdo que
instrumentaliza o aprendiz por meio de estudos prévios e treinamento de habilidades e o pré-
briefing/briefing, responsavel pela orientagao sobre o cenério simulado. Ja a etapa de participacdo envolve a
execucgao do cenario clinico e o debriefing, caracteriza-se por um processo analitico de discussdo/reflexdo
sobre a experiéncia, considerado fundamental para consolidar o aprendizado. Portanto, esta oficina online
serviu como base e forma de aperfeicoamento.
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