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TECNOLOGIAS EDUCACIONAS COMO PRINCIPAL ESTRATEGIA PARA PREVENCAO
DE COMPLICACOES EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS:
REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

O uso de tecnologias educacionais tem se mostrado um recurso efetivo no processo de ensino-aprendizagem,
trazendo consigo abordagens inovadoras para o suporte dos programas assistenciais a saude, tendo
proporcionado cuidados integrais, priorizando a educagdo em saide envolvendo paciente e comunidade.
Objetivo: Avaliar as tecnologias educacionais como as principais estratégias para prevencdo de complicagdes
em pacientes portadores de diabetes mellitus. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa, realizada em
setembro de 2023, a partir da pergunta norteadora “como utilizar as tecnologias educacionais como
principais instrumentos para prevengao das complicacoes em pacientes portadores de diabetes mellitus?”. As
buscas foram conduzidas utilizando os parametros PCC (Populagéo, Conceito e Contexto). Incluiram-se
artigos publicados dos tltimos cinco anos nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se artigos duplicados e
que nao responderam a questao da pergunta norteadora. As buscas foram realizadas nas bases de dados
BVS, Scielo, Medline, LILACS e Periddico da Capc, fazendo o uso dos descritores; Tecnologias educacionais e
complicacgoes de diabetes, sequido do operador booleano (AND). Resultado: foram encontrados 25 artigos.
Apés critério de inclusao e exclusdo, 11 artigos foram incluidos para leitura na integra que compuseram o
corpo da revisao, cujo periodo corresponderam de 2020 a 2024, em revista com foco a enfermagem. Neles
contatou-se que; A educacdo em saude tem sido um instrumento essencial implementado em pessoas
acometidas com doencas cronicas. Reconhece-se a existéncia de muitas propostas de métodos para educacgéo
em saude, porem, para que se tornem uma tecnologia efetiva para educacdo em satde é essencial que se
levem em consideragao as particularidades de cada paciente, estes que envolvem recursos cinestésicos,
visuais e auditivos. Conclusdo. Com tudo verificou-se que as tecnologias educacionais em satde tem sido as
principais estratégias para prevencgao de complicagdes em portadores de diabetes mellitus, mostrando-se
serem efetivas na promogdo da saude em diferentes classes sociais e nivel académico.
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INTRODUCAO

As tecnologias educativas tem sido facilitadores de gerenciamento do cuidado e podem ser classificadas, em
tecnologias leves, leve-duras e duras. As tecnologias leves consistem em acolhimento, estabelecimento de
vinculo e autonomia do paciente, por meio de didlogo aberto, escuta qualificada e dinamicas grupais. As
tecnologias leve-duras equivalem aos conhecimentos estruturados, como album seriado, videos educativos,
panfletos e cartazes. J4 as tecnologias duras compreendem aos recursos materiais, a exemplo de
equipamentos tecnoldgicos e formularios para registro ( LIRA et al., 2023).

A progressao da doenga e o controle inadequado sdo os principais fatores que contribuem para o surgimento
de morbimortalidade que afeta a qualidade de vida das pessoas com diabetes mellitus e geram custos
elevados para a efetivagdo e promogao do controle e tratamento das complica¢ées agudas e cronicas . Desta
forma, é crucial incentivar a pessoa com DM a ser uma pessoa ativa em relagdo ao controle da doenca e a
prevencao das complicacoes, especialmente as agudas, fazendo o uso de estratégias de educacdo em satde
direcionado a promocdo da saude, a prevencdo das complicagdes agudas e principalmente ao autocuidado (
SILVA et al., 2020).

Apesar do reconhecimento dos avancos que a educagdo em saude promove, da existéncia de politicas
instituidas por 6rgdos governamentais brasileiros e dos consensos de sociedades cientificas, que estabelecem
diretrizes para o cuidado com os pés para prevencdo de complicacoes em pessoas com DM, ainda ha muitos
descompassos com a realidade. Essa situagdo se expressa pela persisténcia de falta de conhecimento das
pessoas com DM sobre a importancia dos cuidados com os pés e insuficiéncias na atengédo recebida( ARRUDA
et ai.,2021).

Educacdo em satde tem sido considerada como um método inovador, usado para promogcao de autocuidado ,
independéncia e autonomia, prevenir complicagdes e agravos a longo prazo e contribuir para melhor
qualidade de vida do portador de diabetes mellitus ,essa estratégia maioritariamente envolvendo paciente e
comunidade (NOVACKI et al., 2023).

O uso de tecnologias educativas de enfermagem age de modo a fortalecer e qualificar o cuidado5,
considerando a singularidade de cada pessoa que é quem utiliza a tecnologia podendo ajuda-las no déficit de
conhecimento, em dire¢dao a um cuidado de enfermagem mais eficaz e seguro ( SILVA et al., 2020).

A diabetes mellitus atualmente é considerado um problema de satude publica, devido a fatores como; nao
adesao ao tratamento correto e a resisténcia por parte dos paciente na modificagdo de hébitos inadequados e
sedentarismo ( OLIVEIRA et al., 2024)

O tratamento de diabetes mellitus ndo se limita ao uso de medicamentos reguladores de glicemia, abrande
um conjunto de fatores e mudancas de habitos , sendo as acées educativas e inclusivas integrativas vem

desempenhando um papel crucial no enfretamento da doenca(NOVACKI et al., 2023).

METODOLOGIA

Com o proposito de atingir os objetivos delimitados para esta pesquisa, foi feita uma revisdo integrativa,
realizada em setembro de 2024. Para definicdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PCC,
composta de trés elementos indispensaveis para que a pergunta de pesquisa, suporte a busca bibliografica: P
(populacao ou problema); C (conceito); C (contexto). Dessa forma, a pergunta norteadora foi: como utilizar as
tecnologias educacionais como principal instrumento para prevencao das complicacbes em pacientes
portadores de diabetes mellitus?”. Foram incluidos artigos e relatos de experiéncias publicados em revista

com foco a enfermagem nos ultimos cinco anos ( 2020 a 2024) nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se
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artigos duplicados e de acesso restrito, livros, resumos simples e todos artigos que nao responderam a

pergunta norteadora . Para responder esta questao, foi realizada uma pesquisa nas seguintes bases de dados
Periddico da CAPS, Informacgdo Cientifica e Técnica em Saiude da América Latina e Caribe (LILACS ),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e BVS , fazendo o uso dos descritores; Tecnologias educacionais, complicacdes de diabetes, seguido

do operador booleano (AND).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as buscas foram encontrados 25 artigos. Apos critério de inclusdo e exclusdo, 11 artigos foram
incluidos para leitura de titulos e resumos na integra que compuseram o corpo da revisdo, cujo periodo
corresponderam de 2020 a 2024, em revista com foco a enfermagem. A educacdo em satde tem sido um
instrumento essencial implementado em pessoas acometidas com doencgas cronicas. Uma estratégia que
resulta na disseminacdo de conhecimento que promovem autonomia, com uma perspectiva emancipadora,
pois vai além de controle da base da doenga ,induzindo-os a optando por habitos saudaveis.

Reconhece-se a existéncia de muitas propostas de métodos para educagdo em saide, porem, para que se
tornem uma tecnologia efetiva para educacao em saude é essencial que se levem em consideragdo as
particularidades de cada paciente, pois, o que se torna efetivo para um determinado paciente para outro
pode ndo se tornar efetivo. A tecnologia deve ser de baixo custo e de facil acesso, e além de proporcionarem
conhecimento e autocuidado, devem propiciar o desenvolvimento de autonomia da pessoa, para que se possa
atingir seu principal objetivo, que é educar em satde.

O uso de diferentes estratégias de aprendizagem, estes que envolvem recursos cinestésicos, visuais e
auditivos tem apresentado grandes resultados tendo se mostrado efetivos. Aconselha-se fazer o uso de
diferentes estratégias como reforco das orientagdes verbalizadas, podendo ser intervencoes individuais ou
grupais, de modos a promover maior compreensao dessas pessoas e favorecer mudanca a adocao de

comportamento que suscita satde.

CONCLUSOES

As tecnologias educacionais em satde sdo construidas com uma perspectiva ou objetivo de aprendizagem,
sendo elas as principais ferramentas usadas na assisténcia de saude em pacientes portadores de doengas
crénicas principalmente os portadores de diabetes mellitus, uma das regras principais na elaboragao das
mesmas é que sejam de baixo custo, facil acesso e de facil aplicacdao. Com tudo verificou-se que as
tecnologias educacionais em satide tem sido as principais estratégias para prevencdo de complicacdes em
portadores de diabetes mellitus, mostrando-se serem efetivas na promocao da saide em diferentes classes
sociais e nivel académico, sua implementagao é considerado um componente indispenséavel na promogdo da

saude.
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