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RESUMO

A biosseguranca é um conjunto de acoes fundamentais para a prevengao e controle de infeccdes no ambiente
de saude, especialmente as Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Estas infecgoes, que afetam
uma parte significativa dos pacientes hospitalizados, podem ser prevenidas com a adog¢do de praticas de
biosseguranca, como a lavagem correta das maos e o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). O
resumo tem como objetivo, relatar a experiéncia de estudantes dos cursos de farmécia e enfermagem em
promover treinamento para técnicos de enfermagem em formacao sobre praticas corretas de biosseguranca,
com énfase na prevencdo de infecgOes e na seguranca do paciente. O estudo exploratério-descritivo realizado
por alunos da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) em agosto,
com 45 estudantes do curso técnico em enfermagem da escola profissionalizante Adolfo Ferreira de Sousa. O
treinamento incluiu apresentacoes tedricas e atividades praticas, como a demonstracdo da lavagem correta
das maos e o uso adequado de EPIs. Os participantes demonstraram grande interesse e, apds a capacitacao,
houve uma melhora significativa no entendimento sobre a importancia das praticas de biosseguranga. A
metodologia utilizada, com slides e dinamicas, contribuiu para o aprendizado e correcao de préticas
erroneas, promovendo uma maior conscientizagdo sobre a prevengdo de infecgdes. Esta acdo educativa
contribuiu com o aumento da conscientizagdo dos estudantes sobre a relevancia das praticas de
biosseguranca na protecdo do paciente e do profissional de saide. A continuidade de atividades desse tipo
pode contribuir para a formacao de profissionais mais capacitados e atentos a seguranga nos ambientes de
saude.
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INTRODUCAO

A biosseguranga é um conjunto de agdes voltadas para a prevencdo, minimizagao ou eliminagdo de riscos que
podem comprometer a saide humana.! Essas a¢des sao de extrema importancia, pois envolvem medidas que
visam o controle de infecgdes, protegendo tanto o usuario quanto o profissional de satide.? O termo "infecgao"
refere-se a descoberta, desenvolvimento ou multiplicacdo de um agente etiolégico no organismo humano ou
animal, podendo ser virus, bactérias, protozodrios, helmintos, etc.Dentro dessa definicdo, temos uma
classificacdo mais especifica: como InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), descricoes de
infecgdes adquiridas apds a admissao do paciente no hospital, ou seja, durante o processo de assisténcia.*
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a cada 100 pacientes em cuidados intensivos, 15 pacientes
de paises de baixa e média renda irdo adquirir pelo menos uma infecgao relacionada a assisténcia a saude
durante uma internacao hospitalar. Esses dados revelam taxas alarmantes de IRAS, que, no entanto, podem
ser reduzidas em até 70% com a adocao de medidas de biosseguranga, como a lavagem adequada das maos.®
Assim, a higienizacdo das maos é uma das agdes mais importantes na prevengdo e controle de infecgdes,
sendo simples, rapido e de baixo custo.*

Diante disso, compreende-se que uma formacao adequada em biosseguranca é essencial para a prevengao de
riscos e para garantir um atendimento seguro e eficaz. Nesse sentido, a acdo de extensdao promovida pela
Liga de Seguranca do Paciente (LIASP) visa treinar técnicos de enfermagem em formacdo, com o objetivo de
prevenir e reduzir os casos de IRAS. Além disso, a agdo busca conscientizar os estudantes sobre a
implementacdo de préticas adequadas de biosseguranga, destacando a importancia da lavagem das maos e

da paramentagao e desparamentagao corretas.

METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia, de natureza exploratoria-descritiva, realizado por alunos dos cursos
de farmacia e enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB). A agdo ocorreu na escola profissionalizante Adolfo Ferreira de Sousa, com alunos do 22 ano do
curso técnico em enfermagem, no més de agosto, sob o titulo: "Seguranca em Acao: Capacitagdo em
Biosseguranca para Técnicos de Enfermagem em Formacgao". A atividade contou com a participacdo de 45
alunos.

Na apresentacdo, foram utilizados slides para abordar detalhadamente como a importancia da higienizagdo
das maos, o uso correto dos EPIs, a desparamentagao e o descarte adequado de residuos hospitalares,
evitando acidentes e infecgdoes indesejadas. Em seguida, uma dinamica foi realizada, dividindo a turma em
dois grupos para demonstrar a correta paramentacao e desparamentacao dos EPIs.

Outro momento importante foi a pratica de lavagem das maos, onde dois alunos realizaram uma simulacdo
sob a orientacdo dos palestrantes, utilizando luvas aplicadas e tinta para demonstrar a técnica correta de

higienizacao, destacando os erros e corrigindo-os em conformidade com as normas de biosseguranca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do didlogo e das dinamicas, foi possivel abordar temas cruciais de biosseguranca, como o uso correto
de EPIs, a desparamentacao, o descarte de materiais hospitalares e a correta lavagem das maos. Os
participantes demonstraram grande interesse, o que facilitou uma discussao dinamica e participativa. A
prética revelou que muitos estudantes ainda ndo dominavam algumas técnicas essenciais, mas a agao
contribuiu para o aprendizado e a corregdo de praticas.

O uso de slides e dinamicas permitiu aos alunos visualizar e aplicar as normas de biosseguranga, promovendo
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uma educagao ativa que alia teoria a pratica. Apos as atividades, os participantes demonstraram um melhor
entendimento sobre a importancia dessas praticas tanto para a seguranga dos pacientes quanto para a sua

propria.

CONCLUSOES

A acdo de extensdo realizada com estudantes do ensino médio técnico em enfermagem, focada na
biossegurancga, reforcou a importancia das praticas de lavagem das maos e da paramentacao e
desparamentagdo corretas. Apds as atividades, houve um aumento significativo na conscientizacdo dos
alunos sobre a relevancia dessas praticas para a seguranga do paciente. O sucesso da agdo sugere a
continuidade dessas atividades educativas, com o intuito de aprofundar o conhecimento e a aplicagao dessas
diretrizes em diferentes contextos de atendimento em saude, promovendo um ambiente seguro e livre de

infecgoes.
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