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RESUMO

O projeto de extensdo "Semear Alimentos e Ideias: Colher Satude e Desenvolvimento" tem como objetivo a
popularizagao da agroecologia, agricultura urbana, educacdo ambiental e seguranca alimentar e nutricional,
por meio de metodologias baseadas em principios agroecoldgicos e no método "Camponés a Camponés". Em
2024, o projeto realizou diversas acoes, como rodas de conversa, oficinas, minicursos de compostagem e
plantio, intercambio agroecoldgico, além de trocas e doagdes de sementes e mudas. Destacam-se os 40
participantes nas rodas de conversa virtuais, mais de 50 nas oficinas e minicursos e a aceitacdo de dois
relatos de experiéncias no X Congresso Latino-Americano de Agroecologia. O projeto também se fez presente
em eventos importantes, como o Féorum Popular de Agricultura Urbana e Periurbana de Fortaleza, e
promoveu atividades semanais de educacao ambiental no CRAS de Acarape com participacdo de mais de 50
pessoas e atividades na Fazenda da Esperanca com a instalacao de horta. Para as proximas etapas, o objetivo
é continuar com essas iniciativas e realizar o segundo encontro de agricultura sustentavel em Acarape,
ampliando o impacto nas comunidades.
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INTRODUCAO

O projeto "Semear Alimentos e Ideias: Colher Saude e Desenvolvimento", vinculado a Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), atua desde 2014 na promocgado da
agroecologia, agricultura urbana, seguranca alimentar e nutricional e educacdo ambiental, com foco no
desenvolvimento local sustentavel. Ao longo de sua trajetdria, o Semear desenvolveu atividades em escolas e
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) em Acarape e Redengdo, como também agdes com
atividades voltadas a horta didatica do Campus da Liberdade, escolas e bairros de Pacatuba, trocas e doagoes
de sementes e mudas, rodas de conversa, cursos, minicursos, oficinas e palestras. O projeto ja contou com
mais de dez bolsistas, mas atualmente conta com um bolsista, um voluntario cadastrado e em média oito

colaboradores que se revezam nas atividades.

O projeto pauta-se em metodologias agroecoldgicas que oferecem uma abordagem horizontal. Essa
abordagem holistica busca nao apenas incentivar a pratica sustentavel, como também garantir a participacao
ativa e o protagonismo de todos os envolvidos, fortalecendo o vinculo entre comunidade, agricultores e

instituigbes parceiras. Conforme proposto por Guzman (2001)

“A Agroecologia, respeitando a diversidade ecoldgica e sociocultural e, portanto, outras
formas de conhecimento, propugna pela necessidade de gerar um conhecimento hohstlco
sistémico, contextualizador, subjetivo e pluralista, nascido a partir das culturas locais.”

De acordo com esse procedimento, a implementagao de hortas, uma das praticas promovidas pelo Semear,
tem um impacto significativo ndo s6 na sustentabilidade, mas também na satide mental e social dos

participantes. Segundo Silva et al. (2022)

“O cultivo de hortaligas pode ser utilizado como terapia psicossocial, uma vez que permite o
contato com a natureza, diminui a ansiedade, proporciona relaxamento, aumenta a
autoestima, resgata o conhecimento popular sobre o cultivo de alimentos, além de promover a
inclusdo social.”

Este trabalho tem como objetivo apresentar as acdes desenvolvidas pelo projeto durante o ano de 2024,
destacando as metodologias, o publico alvo alcancado das atividades realizadas e os resultados obtidos

conforme o plano de trabalho designado para o ano, como também as metas para as proximas etapas.

METODOLOGIA

A metodologia empregada em todas as agdes do projeto é fundamentada em principios agroecoldgicos e no
método "Camponés a Camponés", que promove o protagonismo dos agricultores, incentiva a troca de
experiéncias, conhecimentos e saberes. Um exemplo claro dessa abordagem foi o "Intercambio de
Experiéncias Agroecoldgicas: de Redencgédo a Limoeiro do Norte", realizado em parceria com organizagoes,
como a Caritas de Limoeiro do Norte e o projeto de extensao da UNILAB MU-CONSAN.

As trocas e doagoes de sementes e mudas, realizadas no campus das Auroras, reuniram participantes de
diversas cidades e faixas etéarias, sendo o destaque as mudas de plantas medicinais e ornamentais. Além
disso, as atividades com os acolhidos da Fazenda da Esperanca em Pacatuba, uma comunidade terapéutica
para recuperacgdo de pessoas com vicio em alcool e drogas, tém contribuido para o curriculo e ressocializagdo
desses individuos. As a¢Oes na fazenda comecaram em junho, com reunides de planejamento e visitas para
conhecer, escolher o local da horta e coleta de solo para analise, seguido de visitas que resultaram na

implantacao da horta e composteiras.
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No Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Acarape, as atividades de educagdo ambiental foram

direcionadas para criangas de 8 a 12 anos, envolvendo dindmicas sobre coleta seletiva, importancia das
arvores, conscientizacdo ambiental e distribuicdo de mudas, incentivando desde cedo o senso de

responsabilidade ambiental. De acordo com Amaro e Bernardes (2008)

"A educagéo ambiental é um dos principais caminhos para reduzir os impactos ambientais,
uma vez que s6 o conhecimento pode abrir caminho para a mudanca."

Esse enfoque nas criangas ¢ uma maneira de promover o conhecimento e despertar a consciéncia ambiental,
para no futuro tomar decisdes mais sustentéaveis.

Outro destaque foi 0 “ Primeiro Encontro de Seguranga Alimentar e Nutricional para gestores do Macico de
Baturité e regido”, que contou com a presenca de gestores municipais, como do municipio de Acarape,
agentes jovens ambientais, além de alunos e professores da UNILAB. A série das rodas de conversas para
egressos do curso de agronomia da UNILAB tiveram como publico alvo graduandos de agronomia, com o

objetivo de expor as possibilidades de mercado de trabalho usando de exemplo os egressos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o ano de 2024 o Semear realizou uma série de acoes voltadas para o fortalecimento da agricultura
sustentavel e do desenvolvimento comunitario. Entre essas atividades estdo rodas de conversas, encontros
especificos para gestores municipais com o objetivo de discutir politicas publicas sustentéaveis, além de
oficinas praticas voltadas para grupos de criancas. O projeto também promoveu trocas e doagées de
sementes e mudas, criando uma rede de solidariedade entre agricultores e comunidades de diferentes
regides, além de intercambio de experiéncias agroecoldgicas que permitiram a troca de conhecimentos entre
agricultores, estudantes e técnicos.

Essas atividades refletem o compromisso do projeto com a construcao de uma agricultura mais justa e
sustentavel, integrando saberes tradicionais e inova¢ées agroecoldgicas, ao mesmo tempo em que fortalece
as conex0Oes entre as diversas comunidades envolvidas. Além das agdes ja planejadas, desenvolveu afazeres
complementares que trouxeram impactos positivos em comunidades terapéuticas e centros de assisténcia
social. De acordo com o plano de trabalho de 2024, o Semear conseguiu realizar diversos cursos e oficinas,
como o minicurso de oficina de escrita, oficina de plantio e compostagem, rodas de conversa com egressos do
curso de Agronomia da UNILAB, realizadas de forma virtual. Embora o segundo encontro de agricultura
sustentavel em Acarape ainda ndo tenha sido realizado, ele estd previsto para as proximas agdes, ainda em
2024.

Por outro lado, acrescentou atividades que nao estavam inicialmente no plano de trabalho, como a
implantagao de hortas e composteiras na Fazenda da Esperancga, acdes semanais de educacdao ambiental com
o grupo de criancas do CRAS de Acarape e a participacdo em eventos importantes, como a aceitacao de
relatos de experiéncias no Congresso Latino-Americano de Agroecologia. Além disso, o intercambio
agroecolodgico, que contou com 49 participantes, sendo a maioria agricultores, reforcou a troca de saberes e
0 protagonismo das comunidades.

As trocas e doagoes de sementes e mudas, obtiveram um alcance de publico de cidades como Chorozinho,
Aracoiaba, Guaitba e Barreira, fortalecendo a rede de solidariedade, agricultura sustentavel e o engajamento
comunitario em praticas agroecologicas. A figura 1 mostra as atividades desenvolvidas pelo projeto Semear

durante o ano de 2024.
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Online Palestra: “Agricultura Urbana: Desenvolvimento de um sistema produtivo de base bgica izagio direta na Estudantes, egressos, professores, geral. It
CRAS - Acarape Planejamento com o grupo de idosos Idosos s
CRAS - Acarape Atividade com o grupo de criangas do CRAS de Acarape Criangas - 8 - 12 anos 50
Ginasio do centro de Acarape Doag@o de mudas - Dia da mulher Mulheres 15
Serra do Evaristo - Baturité Participagio no dia de campo: Agroquimicos: controle, aplicagdes e destinagdo para a cultura da banana Agricultores, técnicos, alunos, professores 2
Limoeiro do Norte Intercimbio agroecologio: de Redengdo & Limoeiro Agricultores, técnicos, alunos, professores )
Online 2* Roda de conversa: Egressos do curso de Agroomia da UNILAB Estudantes de agronomia da UNILAB u
Online Reunido de planejamento com o coordenador da Fazenda Espeanca Grupo semear e coordenador da fazenda 4
Pacatuba Visita de planjamento na Fazenda Esperanga Colaboradores da Fazenda, grupo semear e consaf 8
Pacatuba Atividade na Fazenda Esperanca. Inicio da horta ¢ composteiras Colaboradores da Fazenda, grupo semear ¢ consaf 25
Fortaleza Férum popular de agricultura urbana ¢ periurbana de Fortaleza Geral 50
Online 3* Roda de conversa: egressos do curso de Agronomia da UNILAB Estudantes de agronomia da UNILAB u
Pacatuba Inicio da horta na Fazenda Esperanga Colaboradores da Fazenda, grupo semear e consaf 2
Campus das Auroras -UNILAB Reunido com os representantes da prefeitura da Acarape Colaboradores da prefeitura e grupo semear 12
Pacatuba Manutengio da horta na Fazenda Esperanga Colaboradores da Fazenda, grupo semear ¢ consaf 25
Online Participagio na "Roda de conversa: mulheres nas ciéncias agrarias" em parceria com 0 GEGCAU Estudantes 15
Pacatuba Manutengdo da horta na Fazenda Esperanga Colaboradores da Fazenda, grupo semear e consaf 2
Campus das Auroras -UNILAB Oficina de escrita Grupo semear e consaf

Campus das Auroras -UNILAB Troca de sementes e mudas na SEMBIO Geral 30

Online Reunido com os integrantes do grupo para organizagdo de atividades na fazenda Esperanga
Pacatuba Manutengio da horta na Fazenda Esperanga e atividade em sala

Colaboradores do grupo semear e consaf 12
Colaboradores da fazenda, grupo semear ¢ consaf

CONCLUSOES

Os objetivos propostos pelo projeto foram alcangados ao longo do ano. Entre os resultados, destacam-se a
participacdo de mais 50 pessoas envolvidas contando com um publico diversificado como, os atendidos no
CRAS a Acarape, acolhidos da Fazenda Esperanca, agricultores, técnicos, estudantes nacionais e
internacionais. Os integrantes do projeto também participaram de eventos importantes, como o Férum de
Agricultura Urbana e Periurbana de Fortaleza e a “Roda de conversa: mulheres nas ciéncias agrarias”, que
reforgcam o impacto do projeto em diferentes frentes. O projeto de extensdo tem atraido diversos
colaboradores voluntarios, em especial do curso de agronomia e tem sido oportunidade de praticar diversos
conceitos estudados, bem como exercitar a leitura e escrita de trabalhos cientificos. O projeto também busca
atender as demandas da comunidade, como foi 0 caso do atendimento a Fazenda da Esperanca neste ano de
2024,

Para as proximas etapas, o Semear continuarad com o desenvolvimento dessas a¢ées, com foco na realizagdo
do segundo encontro de agricultura sustentavel em Acarape, fortalecendo cada vez mais a conexdo entre

agricultura, educacéo e sustentabilidade.
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