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RESUMO

As leguminosas sdo plantas da familia Fabaceae (ou Leguminosae) que produzem vagens que contém
sementes comestiveis. Alguns exemplos comuns incluem feijdo, ervilha, lentilha e grdao de bico, elas
desempenham um papel importante na promogédo da saiude, especialmente porque sdo fontes de proteinas,
fibras, vitaminas (como do complexo B) e minerais (como ferro, magnésio e potassio). Segundo Gonzalez
(2008), as leguminosas sao importantes componentes alimentares da dieta brasileira, porque além de
contribuirem com o aporte de energia, proteina e carboidratos também possuem relevantes teores de calcio,
ferro e zinco, minerais essenciais ao organismo e metabolismo celular. embora os beneficios das leguminosas
sejam bem conhecidos, desinformacdes sobre alimentagao ainda circulam nas redes sociais, dificultando o
acesso a informacdes corretas. O instagram se destaca como uma ferramenta eficaz para a divulgacao de
informacgodes cientificas devido a sua natureza visual e interativa. A plataforma permite que conteudos
complexos sejam apresentados de forma acessivel e atraente, utilizando imagens, videos entre outros. Essa
mesma plataforma pode ser uma solugdo importante para combater fake news e promover o conhecimento
sobre a importancia dos legumes na alimentagao saudavel de forma acessivel e interativa. Alguns percalgos
que temos sdo: a interagdo do publico nas postagens com curtidas e comentarios, tendo o Quiz contribuido
para uma melhor interacdao com os seguidores do projeto AS no instagram. O presente trabalho tem como
objetivo apresentar o instagram do projecto AS (Alimentacdo Saudavel) facilita a divulgacao cientifica sobre
tematicas voltadas a alimentacdo , no caso, a divulgagado sobre a leguminosa. Como parte do projeto AS,
utilizamos o instagram como principal ferramenta para disseminar informagdes cientificas e préticas sobre o
consumo de leguminosas. A divulgacdo sobre alimentos sauddveis e seus beneficios para a satide humana
acontecem sempre as quintas-feiras. Contudo, como forma de interacdo e sondagem do publico sobre o tema
a ser divulgado, todas as quartas-feiras sdo divulgados nos stories do instagram um Quiz sobre a tematica.
Para a elaboracdo do material de divulgacdo as quintas-feira recorremos a artigos cientificos que investigam
o papel nutricional do alimento em questdo. As postagens sobre leguminosas foram elaboradas com o
objetivo de informar e engajar o publico sobre a importancia desses alimentos na dieta. Utilizamos o
instagram como a principal plataforma de divulgagdo, reconhecendo sua relevancia na comunicacgdo
moderna, especialmente entre os jovens. Para isso, utilizamos uma variedade de formatos e contetidos como:
receitas saudaveis, curiosidades, quizzes e enquetes. Isso ndo apenas gerou engajamento, mas também
ajudou a identificar areas onde mais informagdes eram necessarias. As postagens ndo sdo apenas para
informar, mas também para engajar a universidade e a comunidade externa por meio de contetdos
interativos e educativos, como receitas saudaveis, entre outros. Essa comunicacgdo digital tem se mostrado
uma ferramenta eficaz para divulgar informacgoes cientificas de forma acessivel e interativa, relacionando
conhecimento académico com praticas cotidianas que podem ser adotadas por todos.
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