FESEMANA @
";' = UUNIVERSITARIA

ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PERCEPCAO DE UMA
DISCENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Virginia Windjaba Sanha'

Lara Rebeca Marcelino Do Carmo *
Elias Afonso André Miguel *
Leticia Pereira Felipe®

Ana Caroline Rocha De Melo Leite’

RESUMO

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem é uma atividade independente, realizada pelo enfermeiro, cujo
objetivo é propiciar condigdes para melhoria da qualidade de vida do paciente por meio de uma abordagem
contextualizada e participativa. Ela também se configura como um processo de interacdo entre o profissional
da Enfermagem e o individuo assistido, na busca da promocéo da satide, da prevengao de doencas e da
limitacdo do dano. Portanto, por ser uma ferramenta de cuidado integral na Atengao Primaria a Sadde serve
como guia para o cuidado holistico do sujeito enfermo. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo
relatar a experiéncia de efetivacdo de uma consulta de enfermagem em um centro de atengdo a saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica de Enfermagem da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) em estagio da disciplina de “Semiologia
Aplicada a Enfermagem” ocorrido no Centro de Atengao Integral a Satide (CAIS). A consulta ocorreu em abril
de 2024, tendo uma das docentes da disciplina como supervisora, sendo guiada pelas seguintes etapas: -
avaliacao de Enfermagem - diagndstico; - planejamento; - implementagao; e - evolugao de enfermagem e dos
métodos propedéuticos (inspecdo, palpacao, percussao e ausculta). A técnica empregada se fundamentou em
perguntas elaboradas pelos docentes da disciplina, as quais eram preenchidas em um sistema de banco de
dados, como guia para atendimentos dos pacientes. RESULTADOS: A académica destacou, como ponto
positivo, a conducao de uma consulta baseada na comunicagao entre o paciente e o profissional enfermeiro,
explorando aspetos relacionados ao estilo de vida, visando a sua adequacao no ambito da saide e o
direcionamento para o autocuidado. Ainda, a estudante se conscientizou quanto a importancia do preparo e
assepsia dos materiais a serem utilizados na consulta, bem como a relevancia de um atendimento a ser
prestado em sala reservada. Dentre os pontos negativos para a sua formacdo profissional, a discente
mencionou as dificuldades no acesso ao banco de perguntas em decorréncia de problemas técnicos, o que
requereu o registro de informagdes manualmente, elevando o tempo de consulta. A situagdo foi agravada
pelo atraso por parte de alguns pacientes e a caréncia de materiais, como esfigmomanémetro e oximetro.
CONCLUSAO: Conclui-se que as acdes prestadas durante a consulta de Enfermagem contribuiram
significativamente para a formac¢do académica e profissional da discente, fazendo-a valorizar cada uma das
etapas desse processo. Além do que, as experiéncias desfavoraveis vivenciadas por ela possibilitaram refletir
sobre as decisoes e condutas que devem seguidas para que o atendimento nao seja suspenso. Ademais, a
experiéncia permitiu a estudante valorizar as interligagdes entre o contetdo tedrico e o pratico nos
procedimentos de Enfermagem.
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