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RESUMO

Introducao: O envelhecimento saudavel é uma temética essencial para a promocdo da qualidade de vida da
populagao idosa. Nesse contexto, acdes de educagao em saude sdo fundamentais para disseminar
informacgodes e incentivar praticas de autocuidado entre pessoas idosas. Nesse contexto, o Dia Internacional
do Idoso, comemorado em 12 de outubro, € uma oportunidade relevante para a realizagao dessas atividades
educativas. Objetivo: Disseminar informagdes sobre envelhecimento saudavel para pessoas idosas. Método:
A agao foi realizada no dia 03 de outubro de 2024, no CAIS, com duracdo de uma hora. O publico-alvo foram
pessoas idosas que aguardavam atendimento no local. A atividade foi conduzida por profissionais de saude
vinculados ao programa de pds-graduagao da universidade e incluiu trés principais iniciativas: distribuicdo de
folders educativos, fixacdo de cartazes e palestra sobre o Dia Internacional do Idoso e incentivo a préaticas de
saude. Durante a palestra, foram abordados temas relacionados a alimentagdo saudavel, pratica de atividades
fisicas, importancia da vacinagao e cuidados com o uso de medicagdes. Além dos folders, foram distribuidos
cartazes que destacavam as tematicas discutidas. Resultados: A agdo foi bem recebida pelos participantes,
que se mostraram engajados durante toda a palestra. Os idosos relataram que o momento foi interessante e
oportuno, tirando ddvidas importantes sobre como adotar praticas de autocuidado no cotidiano. A
distribuicdao dos folders e cartazes complementou as informacdes da palestra, permitindo que os
participantes levassem materiais para consulta posterior. O contetido sobre vacinagao foi particularmente
relevante, dada a importancia da prevengdo de doencgas na terceira idade, e o tema de cuidados com
medicamentos ajudou a esclarecer duvidas sobre o uso seguro de prescrigdes médicas. Os idosos se sentiram
motivados a adotar habitos saudéaveis e destacaram que a agdo contribuiu para o aumento do conhecimento
sobre o envelhecimento ativo. Conclusao: A combinacdo de uma palestra informativa e a distribuicao de
materiais educativos possibilitou a disseminacao de praticas saudéaveis de forma clara e acessivel,
promovendo o envelhecimento ativo e autobnomo. O envolvimento dos idosos, aliado ao interesse em tirar
duvidas e aprender mais sobre temas relevantes, reforca a necessidade de promover mais agoes dessa
natureza em ambientes de saude.
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