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RESUMO

INTRODUGCAO: A automedicacdo em criangas é um problema crescente no Brasil, impulsionado por fatores
como facil acesso a medicamentos sem prescrigao e percepgoes equivocadas dos pais sobre a gravidade das
doencas. Esse habito pode trazer riscos a satude infantil, como intoxicacdes, resisténcia antimicrobiana e
complicacoes no tratamento de condigdes graves. Estudos mostram que pais e responsaveis frequentemente
medicam seus filhos sem orientacao profissional, aumentando os perigos de uso inadequado. Diante desse
cenario, o projeto de extensdo “Educacdo Em Saude Voltada Para O Uso Racional De Medicamentos Em
Criancas: Empoderando Pais E Responsaveis” promove o uso racional de medicamentos em criangas,
capacitando pais e responsaveis por meio de agdes educativas OBJETIVO: O presente resumo tem como
objetivo relatar uma atividade de educagdo em satude sobre automedicacao pediatrica voltada para os pais
e/ou responsaveis de criancas de 0 a 12 anos atendidas em duas Unidades Basicas de Satde de Redencgao -
Ceard. METODOLOGIA: Inicialmente, os participantes foram abordados enquanto esperavam a consulta e
convidados a participar de atividades, incluindo um quiz interativo com pais sobre automedicacdo pediatrica,
promovendo debates sobre seguranca e uso racional de medicamentos em criancas. Oficinas ensinaram a
criar caixas organizadoras de medicamentos e abordaram as diferentes formas farmacéuticas, destacando
sua importancia para uma administracdo segura. Além disso, as publica¢des no Instagram da LIAFFH
forneceram informacdes sobre automedicacdo pedidtrica, RESULTADOS: Ao final das atividades de
extensdo, foi aplicado um questiondrio avaliativo com 39 participantes para avaliar a compreensdo dos temas
e a satisfagdo. Os resultados demonstraram que 79,5% dos participantes consideraram os temas claros,
94,9% afirmaram que suas expectativas foram atendidas, e 92,3% se sentiram mais capacitados a lidar com a
automedicacdo pediatrica. Apenas 5,1% indicaram resposta parcial em relagdo as claras e expectativas, e
2,6% nao se sentiram empoderados, revelando o impacto positivo. As atividades de extensao sao
fundamentais no desenvolvimento académico, permitindo entender a aplicacao pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacdao. Nenhum dado pessoal ou identificacao dos participantes foram coletados,
nao necessitando do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). CONCLUSAO: Conclui que a atividade executada
promoveu maior empoderamento dos pais e responsaveis acerca da automedicagdo pediatrica e suas
consequéncias quando feita de forma inadequada. Essas contribui¢cdes sao essenciais para prevenir
complicacoes farmacoldgicas por reacoes adversas e interagoes.
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