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RESUMO

Introdugao: A terapia com pressdo negativa (TPN) é caracterizada pela aplicagdo de pressao negativa (vacuo)
na area da lesdo, com o objetivo de facilitar o processo de cicatrizagdo. Essa metodologia auxilia na remocdo
do exsudato, diminui o edema, melhora a perfusdo sanguinea e promove o desenvolvimento do tecido de
granulacdo. Objetivo: examinar e refletir teoricamente sobre a influéncia da terapia por pressdo negativa na
cicatrizagado de feridas, realizando uma analise reflexiva. Metodologia: estudo com ensaio tedrico do tipo
reflexivo. Este estudo estabelece uma relacdo entre a terapia por pressao negativa e seu impacto no
tratamento de feridas, correlacionando o tempo de cicatrizacao e o custo-beneficio do uso dessa tecnologia.
Reflexao: A TPN apresenta um perfil de custo-beneficio que tem sido amplamente discutido na literatura,
especialmente em relacdo ao tratamento de lesdes por pressdo de dificil cicatrizagdo. A literatura sugere que
a TPN pode ser mais eficiente em comparac¢ao com curativos convencionais, resultando em uma melhor
relagdo custo-efetividade, uma vez que, quando todos os beneficios sao considerados, a terapia pode ser uma
opcao viavel e econdmica para o tratamento de lesdes, especialmente em pacientes com hospitalizagdo
prolongada e feridas complexas quando se considera a redugdo do tempo de cicatrizagao, a diminuicao da
necessidade de intervencdes adicionais e a prevencao de complicagées. Conclusdo: A TPN é uma tecnologia
inovadora que oferece melhorias substanciais no tratamento de feridas complexas, com potencial para
transformar a pratica clinica e melhorar o uso de recursos em saude, sendo necessario ampliar as pesquisas
para validar seus beneficios e promover sua ado¢do em larga escala. No entanto, ha necessidade de novos
ensaios tedricos e clinicos para validar os beneficios da TPN, tanto no contexto de cicatriza¢do quanto na
analise de custo-beneficio. A troca de experiéncias e conhecimento acerca da tematica pode ser um caminho
promissor para difundir essa terapia, garantindo que pacientes em diversos niveis de satide possam ter
acesso a um tratamento de qualidade e aos beneficios provenientes dele.
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INTRODUCAO

Uma ferida pode ser definida como uma descontinuidade na integridade da pele, que acarreta processos
intrincados em varios niveis de organizagdo temporal, sequencial e funcional ao longo das fases de
cicatrizagdo, caracterizados pela interacdo entre componentes celulares e sistemas de sinalizagdo. Nesse
sentido, lesdes que afetam extensas regides da anatomia necessitam de abordagens especializadas para sua
resolugao, no entanto, a trajetdria dessa evolugao pode torna-se imprevisivel, ou até representar um risco
significativo para a viabilidade de um membro ou para a vida do individuo, sendo, portanto, classificadas
como feridas complexas (Luz et al., 2023).

Feridas complexas representam um obstaculo significativo na pratica clinica moderna, principalmente se
relacionarmos seus efeitos prejudiciais na qualidade de vida dos pacientes e a substancial carga financeira
que elas impdem ao sistema de saude. Frequentemente de natureza cronica, as feridas surgem de uma
variedade de fatores, incluindo trauma, comorbidades (como diabetes e insuficiéncia venosa) ou
complicacées decorrentes de procedimentos cirirgicos (Lima et al., 2017).

Ao longo do tempo, o campo do tratamento de feridas passou por transformacdes substanciais, desafiando
assim a experiéncia e o conhecimento dos profissionais do sistema de satide em varios niveis, incluindo
cuidados primérios, secunddrios e terciarios. E importante reconhecer que a progressdo da tecnologia,
entendida como um conceito que integra o conhecimento técnico e cientifico, permitiu o desenvolvimento de
instrumentos, metodologias e materiais que sao projetados ou utilizados em alinhamento com essa base de
conhecimento. Particularmente em relacdao ao tratamento de lesdes diversas tecnologias sao continuamente
apresentadas a equipe de saude, especialmente aos profissionais de enfermagem comprometidos com o
atendimento direto ao paciente (Vieira et al., 2017; Figueira et al., 2021).

A terapia com pressdo negativa (TPN) é caracterizada pela aplicacdo de pressdo negativa (vacuo) na area da
lesao, com o objetivo de facilitar o processo de cicatrizacdo. Essa metodologia auxilia na remogao do
exsudato, diminui o edema, melhora a perfusdo sanguinea e promove o desenvolvimento do tecido de
granulacdo. As principais categorias de terapia de pressao negativa abrange: a terapia convencional de
pressdo negativa, modalidade que emprega um sistema de bandagem que fornece pressdo negativa continua
ou intermitente no local da ferida, frequentemente utilizada para tratamento de feridas agudas e cronicas.
Terapia de pressao negativa com instilacdo, técnica que integra a pressao negativa com a administracao de
solucGes terapéuticas (como solugdo salina ou agentes antimicrobianos) diretamente na ferida, processo que
visa auxiliar no desbridamento da ferida e promover a cicatrizacao (EWMA, 2024).

A TPN é uma terapia indicada predominantemente para lesées por pressdo, lesdes traumaticas e cirurgicas
caracterizadas por deiscéncia, enxertos de pele e queimaduras. O sistema de terapia com pressao negativa
representa uma alternativa de curativo facil de usar para os pacientes, necessitando de trocas pouco
frequentes (a cada 3 a 7 dias) e funcionando como uma solugdo proviséria para estratégias definitivas de
tratamento de feridas, aumentando assim a eficiéncia dos cuidados prestados pelo pessoal médico e de
enfermagem (Nascimento et al., 2023).

Destaca-se que os profissionais de enfermagem assumem uma funcao fundamental na avaliacao e
recomendacdo de curativos adequados e solugdes adaptadas aos varios tipos de lesdes. O manejo de
pacientes com feridas é considerado um dominio especializado dentro da enfermagem, reconhecido pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolugao 581/2018. Além disso, a Resolugao 567,
promulgada em 29 de janeiro de 2018, delineia a responsabilidade dos enfermeiros de se envolverem no
processo de avaliacdo, na formulacdo de protocolos e na selecao e recomendacao de tecnologias inovadoras

voltadas a prevencgao e ao tratamento de pacientes com lesdes (Cofen, 2018).
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A realizacao de pesquisas adicionais sobre as implicacdes da terapia para pressao negativa no tratamento de
feridas cronicas é de grande importancia, pois essas investigacoes sao essenciais para validar empiricamente
sua eficacia e identificar os tipos de feridas e os contextos nos quais ela oferece os melhores resultados.
Assim, o objetivo deste estudo é examinar e refletir teoricamente sobre a influéncia da terapia por pressao
negativa na cicatrizacao de feridas, realizando uma analise reflexiva. Isso permitird informar estratégias que

otimizem o uso de recursos e elevem a qualidade dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com ensaio tedrico do tipo reflexivo. Este estudo estabelece uma relagdo entre a
terapia por pressao negativa e seu impacto no tratamento de feridas, correlacionando o tempo de
cicatrizacdo e o custo-beneficio do uso dessa tecnologia. Esse estudo foi realizado no més de outubro de
2024, em um municipio no interior do Ceara.

A edificagdo da respectiva reflexdo considerou diferentes perspectivas presentes na literatura cientifica,
incluindo a disseminacdo de informagdes para os profissionais de satde e as implicagdes do uso dessa
terapia.

Durante a elaboracédo da abordagem conceitual, recorremos a dados secundarios de artigos, decretos, livros,
manuais e estatutos pertinentes. A andlise dessas fontes foi feita de maneira a assegurar uma visdo
contemporanea e abrangente do fenomeno em estudo, permitindo a construcdo de uma reflexao sélida a
partir das diferentes perspectivas exploradas.

Por se tratar de um estudo reflexivo, ndo é necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, pois nao

houve nenhuma aplicagdo em seres humanos ou uso de documentos pessoais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A efetividade da TPN tem sido amplamente documentada em diversos estudos clinicos. E uma terapia
integrada a nossa pratica clinica desde 2001 e vem se perpetuando em diversos paises por décadas,
representando um instrumento essencial para otimizar o leito da ferida em preparacao para seu fechamento
definitivo (Milcheski et al., 2017).

Em relacao a reparacao tecidual, estudos apontam que a TPN induz diversos fatores que otimizam esse
processo, dentre eles, observa-se que esse tipo de curativo facilita o processo de angiogénese, essencial para
a cicatrizacdo dos tecidos, pois melhora a perfusdo e o fornecimento de oxigénio as areas danificadas,
estimula o desbridamento mecanico e autolitico, minimiza o volume no qual liquidos e exsudatos purulentos
podem se acumular através da sucgao continua ou intermitente, proporciona um ambiente imido ideal,
promovendo migracao celular e sintese de novos tecidos, diminui a frequéncia necessaria para a troca,
aumentando assim a eficdcia geral da intervencdo terapéutica (Cavalcante; Silva, 2021).

Outro aspecto importante em relagao a TPN, trata-se de uma inovagao decorrente da variagao no processo de
aplicacdo desse curativo. A terapia de pressao negativa com instilagdo (TPNi), que representa uma
modificagdo avancada da terapia tradicional de pressdo negativa, onde a aplicagdo de pressao negativa é
combinada sinergicamente com a instilacdo direta de solugdes terapéuticas no local da ferida. O TPNi
emprega um aparelho de bandagem especializado que administra simultaneamente pressdo negativa
enquanto fornece varias solugdes, incluindo agentes salinos ou antimicrobianos na ferida. Normalmente
englobando ciclos alternados de instilacdo de solucdo seguidos por intervalos de pressdo negativa,

otimizando assim a acdo do agente terapéutico na ferida antes de sua posterior remogédo por meio do sistema
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de vacuo (EWMA, 2024).

Essa nova metodologia exerce um impacto direto no processo de cicatrizacao, facilitando o desbridamento
aprimorado e mantendo a ferida em um ambiente controlado. Enquanto a pressao negativa melhora a
perfusdo, acelera a formacao do tecido de granulacao, a aplicacao da instilacdao reduz o risco de infeccgdes,
atuando contra o biofilme e promovendo rapida regeneracao tecidual. Consequentemente, a trajetoria de
cicatrizagdo pode ser acelerada de forma acentuada, particularmente em feridas caracterizadas por uma
maior suscetibilidade a infecgao (Franciosi et al., 2024).

Almeida, Lima e Teixeira (2022) trouxeram significativos achados relacionando o uso da TPN, em sua
intervencdo terapéutica observou-se uma reducdo significativa no tamanho da ferida, por exemplo, uma
diminuicdo de 1,5 cm nos primeiros dois dias de tratamento, ilustrando assim a eficacia TPN em aumentar a
convergéncia das bordas da ferida. No décimo dia, observou-se que a profundidade da ferida diminuiu
consideravelmente, com aproximadamente 45% da ferida exibindo sinais de cicatrizagdo. Cerca de um més
apos o inicio do tratamento, a ferida apresentou mais de 30% de cicatrizagao, o que implica que o TPN nao sé
auxilia na retragao tecidual, mas também melhora a taxa geral de cicatrizagao. Além disso, mesmo apoés a
transferéncia do paciente e a cessacao da TPN, a ferida continuou a progredir em diregao a cicatrizacao,
atingindo mais de 90% de fechamento no momento da alta. Esse achado indica que as vantagens iniciais
conferidas pelo TPN exerceram uma influéncia duradoura na trajetoria de cicatrizagdo, facilitando a retragao
continua do tecido e a aproximacdo das bordas mesmo apds finalizar a terapia.

Outro apanhado importante, sdo os estudos que demonstram a efetividade da TPN também em feridas
fechadas, como método de prevengao de complicacdes. Onde aborda o uso da Terapia por Pressao Negativa
Incisional a qual oferece uma abordagem multimoda para melhorar a cicatrizacao, reduzir complicagoes e
melhorar os resultados gerais dos pacientes. Dentre os beneficios do uso dessa tecnologia em incisdes pds
operatodria, destaca-se a diminuicdo tensdo na ferida cirdrgica o que mantém a integridade da inciséo,
melhora do fluxo sanguineo, otimizando a perfusdo tecidual, reducdao da formacdo de hematomas e seromas,
complicagdes comuns que podem surgir apds a cirurgia e o risco de infecgdes no local cirurgico, uma vez que
o curativo a vacuo atua como uma barreira protetora contra contaminantes externos (Baptista et al., 2023).
No entanto, a TPN, especialmente quando associada a instilagdo, envolve equipamentos e materiais
especializados, como bombas de pressdo negativa, esponjas, e reservatorios, que sao significativamente mais
caros do que os curativos convencionais. Isso pode ser um obstdculo, principalmente em instituigoes de
saude com orgamento limitado, ou em sistemas publicos de satde de paises em desenvolvimento. A falta de
acesso a esses equipamentos, ou a sua disponibilidade limitada, impede a utilizacdo dessa terapia em
diversos servigos de saude, principalmente em regides com sistemas de saude precarios.

E vélido ressaltar, que, embora o custo inicial da TPN seja maior do que o de curativos tradicionais, os
beneficios provenientes da terapia, podem resultar em economia geral ao reduzir a necessidade de novas
abordagens terapéuticas e a necessidade de cuidados prolongados devido a complicagées.

A TPN apresenta um perfil de custo-beneficio que tem sido amplamente discutido na literatura,
especialmente em relacao ao tratamento de lesdes por pressao de dificil cicatrizagao. A literatura sugere que
a TPN pode ser mais eficiente em comparacao com curativos convencionais, resultando em uma melhor
relagao custo-efetividade, uma vez que, quando todos os beneficios sao considerados, a terapia pode ser uma
opcao viavel e econdmica para o tratamento de lesdes, especialmente em pacientes com hospitalizagédo
prolongada e feridas complexas quando se considera a redugdo do tempo de cicatrizagdao, a diminuicao da
necessidade de intervengoes adicionais e a prevencao de complicacoes (Almeida et al., 2022; Baptista et al.,
2023; Franciosi et al., 2024).

Contudo, existem varios determinantes que influenciam a implementagdo extensiva da Terapia de Pressdo
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Negativa. Os gastos financeiros substanciais, particularmente aqueles relacionados a instilagdo, em conjunto
com o acesso restrito e a disponibilidade limitada de equipamentos especializados, bem como a inadequacao
do treinamento profissional — muitas vezes associada a resisténcia a adogdo de tecnologias inovadoras —
constituem uma juncao de fatores que podem dificultar a ampla utilizacao da TPN, apesar de suas vantagens
bem documentadas no tratamento de feridas complexas (Franciosi, et al. 2024).

Em sintese, nota-se que pesquisas atuais relacionadas a terapia com pressao negativa sdo imprescindiveis e
urgentes, para garantir que as metodologias de tratamento de feridas progridem com base em evidéncias
cientificas robustas, melhorando assim os resultados clinicos e maximizando a alocagédo de recursos de

saude.

CONCLUSOES

Diante do exposto, ao refletir sobre o uso da TPN, o estudo em questdo aborda a terapia como uma inovacao
tecnoldgica no tratamento de feridas complexas, analisando seus efeitos no tempo de cicatrizacdo e sua
efetividade que influencia significativamente no processo de cicatrizagcdo ao promover a formacgao de tecido
de granulagao, reduzir o tamanho e a profundidade da ferida, e facilitar a aproximacao das bordas da ferida,
0 que, em conjunto, otimiza os resultados gerais da cicatrizagao.

A TPN é uma tecnologia inovadora que oferece melhorias substanciais no tratamento de feridas complexas,
com potencial para transformar a pratica clinica e melhorar o uso de recursos em saude, sendo necessario
ampliar as pesquisas para validar seus beneficios e promover sua adogdo em larga escala.

No entanto, ha necessidade de novos ensaios tedricos e clinicos para validar os beneficios da TPN, tanto no
contexto de cicatrizagdo quanto na analise de custo-beneficio. A troca de experiéncias e conhecimento acerca
da tematica pode ser um caminho promissor para difundir essa terapia, garantindo que pacientes em

diversos niveis de saude possam ter acesso a um tratamento de qualidade e aos beneficios provenientes dele.
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