- =SEMANA ©
o = = UUNIVERSITARIA

ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE MENTAL NA ESCOLA INDiGENA JENIPAPO-
KANINDE EM AQUIRAZ- CEARA

Danubia Soares’

Larissa Niemann Pellicer’

James Ferreira Moura Junior®

RESUMO

Este relato de experiéncia faz parte do PROGRAMA DE BOLSA DE PRODUTIVIDADE EM PESQUISA,
ESTIMULO A INTERIORIZACAO E INOVAGCAO TECNOLOGICA - BPI EDITAL n? 04/2022 da Fundagéo
Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico com o projeto VIOLENCIA ESTRUTURAL,
PRATICAS DE CURA E SAUDE MENTAL EM JOVENS INDIGENAS E QUILOMBOLAS NA EDUCACAO
BASICA NO MACICO DE BATURITE. Comega através de uma pesquisa realizada com estudantes indigenas e
quilombolas na regido do Macigo de Baturité, no estado do Ceara, que tem por objetivo explorar praticas de
cura tradicionais e como as mesmas contribuem para promogdo da satde mental e para um bem viver em
meio a violéncia estrutural experimentada diariamente por esses povos.

A pesquisa foi desenvolvida, entre outros territérios, na Escola Indigena Jenipapo-Kanindé, em Aquiraz. As
experiéncias vivenciadas foram ligadas diretamente com estudantes, professores e comunidade, e foram
marcadas por ricas trocas culturais e pela oportunidade de observar como o contexto escolar pode ser um
espago de protecdo e promogdo da saide mental dos jovens indigenas Jenipapo Kanindé. Entre as
metodologias previstas no projeto de natureza mista (qualitativo e quantitativo), destacam-se as rodas de
conversas através de palavras norteadoras e a criagdo de videos como produto audiovisual dos/das
estudantes sobre as praticas de cura tradicionais, além da aplicagao de questionarios como instrumento
quantitativo. Na Escola Jenipapo-Kanindé trabalhou-se com quatro turmas do ensino fundamental II e uma do
EJA Médio, com idades entre 10 e 14 anos e 18 a 70 anos. Os resultados destacam a importancia da imersédo
nos territorios indigenas, permitindo a observacao e vivéncia das estratégias utilizadas por esses povos, de
forma a contribuir com estratégias mais contextualizadas e, portanto, efetivas, no cuidado da saide mental
indigena. As praticas de cura tradicionais, em particular, emergem como uma ferramenta essencial no
enfrentamento dos impactos da violéncia estrutural, possibilitando e promovendo a saide mental e o também
fortalecendo a identidade dos jovens e adultos. Portanto, o estudo nesse territério mostra que as agoes
desenvolvidas na escola combinam saberes ancestrais com abordagens psicossociais contemporaneas,
demonstrando que o fortalecimento da identidade cultural e a valorizagado das praticas de cura tradicionais
sao fundamentais para promover o bem-estar psicolégico dos jovens indigenas.
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