- =SEMANA ©
o = = UUNIVERSITARIA

ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

EXPERIENCIA DE ACAO EDUCATIVA PARA PROMOCAO DA SAUDE EM PESSOAS
COM DOENCAS CARDIOMETABOLICAS

Angelina Germana Jones'

Francisco Marcelo Leandro Cavalcante®
Kaio Givanilson Marques De Oliveira®
Antonio Aglailton Oliveira Silva®

Livia Moreira Barros’

RESUMO

Introducao: As doencas cardiometabdlicas representam um desafio crescente para a satde publica,
afetando a qualidade de vida de milhdes de individuos. A adogao de um estilo de vida saudavel é essencial
para a prevengao e controle dessas condicdes, pois reduz significativamente os riscos associados e a
necessidade de tratamentos farmacoldgicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao educativa de
promogcdo da satde em pessoas com doengas cardiometabdlicas. Método: Relato de experiéncia de uma agao
educativa realizada em julho de 2024, em um hospital de nivel terciario localizado no sudeste de Angola,
conduzida por oito profissionais da satude, sendo trés enfermeiros, dois médicos cardiologistas e trés
nutricionistas. A acdo contou com a participacdo de 23 adultos presentes no hospital durante as consultas de
Hiperdia. Foram realizadas aferices de pressao arterial e medicées de glicemia capilar, além da distribuicdo
de uma cartilha com orientacOes sobre praticas saudaveis. Resultados: Os participantes demonstraram
grande interesse nas orientacdes sobre praticas saudéveis, especialmente em relacdo a alimentagdo
equilibrada e aos cuidados gerais com a satude. A distribuicdo das cartilhas informativas complementou a
abordagem educativa, proporcionando maior entendimento sobre a gestdo da saide e incentivando a adogdo
de habitos saudéaveis. Conclusao: A agdo educativa foi crucial para promover a conscientizagdo sobre a
importancia de praticas saudaveis entre os participantes com doengas cardiometabdlicas. Ao integrar
aferigbes de parametros clinicos e a distribuicdo de materiais informativos, a iniciativa contribuiu para
melhorar o conhecimento dos participantes sobre o autocuidado e a gestdo da satude, reforcando a
importéancia de agoes educativas continuas em ambientes de satde.
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