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RESUMO

Introdução:  As  doenças  cardiometabólicas  representam  um  desafio  crescente  para  a  saúde  pública,
afetando a qualidade de vida de milhões de indivíduos. A adoção de um estilo de vida saudável é essencial
para  a  prevenção  e  controle  dessas  condições,  pois  reduz  significativamente  os  riscos  associados  e  a
necessidade de tratamentos farmacológicos. Objetivo: Relatar a experiência de uma ação educativa de
promoção da saúde em pessoas com doenças cardiometabólicas. Método: Relato de experiência de uma ação
educativa realizada em julho de 2024, em um hospital de nível terciário localizado no sudeste de Angola,
conduzida  por  oito  profissionais  da  saúde,  sendo  três  enfermeiros,  dois  médicos  cardiologistas  e  três
nutricionistas. A ação contou com a participação de 23 adultos presentes no hospital durante as consultas de
Hiperdia. Foram realizadas aferições de pressão arterial e medições de glicemia capilar, além da distribuição
de uma cartilha com orientações sobre práticas saudáveis. Resultados: Os participantes demonstraram
grande  interesse  nas  orientações  sobre  práticas  saudáveis,  especialmente  em  relação  à  alimentação
equilibrada e aos cuidados gerais com a saúde. A distribuição das cartilhas informativas complementou a
abordagem educativa, proporcionando maior entendimento sobre a gestão da saúde e incentivando a adoção
de hábitos saudáveis. Conclusão: A ação educativa foi crucial para promover a conscientização sobre a
importância  de  práticas  saudáveis  entre  os  participantes  com doenças  cardiometabólicas.  Ao  integrar
aferições de parâmetros clínicos e a distribuição de materiais informativos,  a iniciativa contribuiu para
melhorar  o  conhecimento  dos  participantes  sobre  o  autocuidado  e  a  gestão  da  saúde,  reforçando  a
importância de ações educativas contínuas em ambientes de saúde.
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