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RESUMO

Introducao: A pele é considerada o maior érgao do corpo humano e possui diversas fungées como protecao,
regulacdo da temperatura, equilibrio hidrico e também participa da sintese de vitamina D (BOAJANEN,2017).
Em virtude dessas funcionalidades é importante conhecer os cuidados necessarios para manté-la em bom
funcionamento. A educacao em satde ¢ essencial para disseminar informacodes sobre os cuidados com a pele.
Objetivo: Descrever a experiéncia na promogao da educacdo em satde relacionada aos cuidados com a pele,
para discentes universitarios, destacando a importancia da prevengao e tratamento. Métodos: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por discentes de enfermagem que sao participantes da
Liga de Seguranca do Paciente da UNILAB. Foi realizada em agosto de 2024, onde o primeiro momento
promoveu informagdes de cuidados com a pele, em seguida foi apresentado para os ouvintes (que também
eram discentes da UNILAB) varios tipos de produtos e atitudes que devem ser adquiridos para manter a pele
saudavel e por fim foi feita entrega de folderes e realizado uma dindmica para fixagdo do conteddo.
Resultados:A intervencao educativa aumentou significativamente o conhecimento dos discentes sobre
cuidados com a pele, contando com algumas participagdes. Os folderes foram bem recebidos, e as dinamicas
melhoraram o entendimento, corrigindo equivocos sobre saiude da pele. O feedback indicou a utilidade das
informacgodes e a necessidade de eventos futuros, promovendo uma cultura de autocuidado entre os alunos.
Conclusao: A acao foi relevante para os académicos pois ela é um recurso eficaz para ampliar o
conhecimento dos discentes de nivel superior, incentivando a adogao de melhores praticas de cuidado por
meio de produtos adequados e habitos saudaveis.

Palavras-chave: Educagado em Satde; Cuidados com a Pele; Promogao de saude.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Académica das Auroras, Discente,
mariaamandafernandesbraga@gmail.com'

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira , Instituto de Ciéncias da Satde , Discente,
amandagloria218@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira , Instituto de Ciéncias da Saude , Discente,
gersonmagul24@gmail.com’

Universidade da Integragdo da Lusofonia Afro-Brasileira , Instituto de Ciéncias da Satude , Discente, ﬂavianjosg@gmaﬂ.com4
Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Académica das Auroras, Docente,
patriciafreire@unilab.edu.br’

Resumo Expandido - VIII MOSTRA DA VIDA ESTUDANTIL - OBSERVE - 2024

ISSN: 2447-6161 g u N I LAB



00, -° 2= SEMANA ©

<5 UUUNIVERSITARIA
:

INTRODUCAO
A pele, como revestimento externo do corpo, estabelece uma camada de protegao e desempenha diversas

fungdes corporais, como regulagdo térmica, resposta imunoldgica e percepgao sensorial, refletindo a satde
fisiolégica de varias estruturas do organismo (SOBOTTA, 2019). No ambiente académico, estudantes de
cursos que envolvem maior exposi¢ao ao sol e a sujeira estdo sujeitos a fatores que podem causar danos ao
tecido cutaneo (URASAKI et al., 2016; SANTOS; DA SILVA; LHAMAS, 2020). Portanto, além de suas
atribuigées estéticas, é fundamental considerar a importancia fisiolégica da pele e as variagoes
dermatoldgicas envolvidas.

Esteticamente, a pele tem um papel central nos padrdes de beleza, mas o uso de cosméticos sem
embasamento cientifico pode comprometer sua eficacia e promover préticas inseguras (HUF et al., 2013). A
manutencao da satude estd diretamente ligada aos habitos saudaveis e ao uso adequado de cosméticos
dermatoldgicos (GANCEVICIENE et al.,, 2012). Fatores genéticos e condicOes patolégicas também
influenciam a saude da pele, e sua compreensdo muitas vezes é simplificada, o que limita uma abordagem
mais integral (BJERRING et al., 2014).

Nesse contexto, o conhecimento em saude, conforme delineado por Don Nutbeam (2000), estd diretamente
relacionado a sua aplicabilidade no cotidiano, promovendo o autocuidado. A educacdo em saude sobre a
protecdo da pele é essencial para estudantes universitarios, destacando a importancia da prevencdo e do

tratamento eficaz.

METODOLOGIA

A intervencao educativa foi conduzida por quatro alunos da Liga Académica, com a participacdo voluntéria de
16 académicos da UNILAB, de diferentes cursos. A atividade foi realizada em trés etapas. A primeira etapa
consistiu na interpretagao de um didlogo, onde foram apresentados a funcdo da pele, os diferentes tipos de
pele e cosméticos especificos, além de métodos de prevencdo. Na segunda etapa, ocorreu a apresentagao de
produtos cosméticos, com a exposicdo de sabonetes hidratantes, esfoliantes e protetor solar. Na terceira
etapa, foi realizada uma dindmica de fixacdo, com a aplicacdo de perguntas objetivas, no formato de
verdadeiro ou falso, valendo pequenas premiagoes. Ao final, foram distribuidos folders informativos sobre

cuidados com a pele e instrucoes sobre o uso correto de produtos para cada tipo de pele.

Figura 1. Interpretacao de um dialogo.
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2. Dinamica de Fixacdo: entrega de placas para os discentes responderem os questionamentos elaborados
pelos membros da Liasp.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A dinamica de perguntas contou com a participacao direta de 6 dos 16 académicos presentes, enquanto os
demais participaram de forma indireta, considerando que a explicagdo da dinamica foi direcionada a todos.
Observou-se uma melhoria significativa na compreensao dos conceitos abordados, corrigindo informagdes
equivocadas que alguns estudantes possuiam sobre satde publica. Ademais, os discentes ressaltaram a
importédncia de conscientizar seus colegas sobre a prevencao de danos a pele, destacando a relevancia da
educacdo em saude no ambiente universitario.

Os feedbacks obtidos ao final da atividade indicaram a utilidade das informagdes fornecidas e a necessidade
de eventos semelhantes no futuro, sugerindo que a experiéncia contribuiu para o aprendizado imediato e

incentivou uma cultura de autocuidado entre os alunos.

CONCLUSOES

A implementacdo da educagdo em saude sobre a importancia e cuidados com a pele demonstrada ¢ uma
ferramenta eficaz para ampliar o conhecimento dos discentes, incentivando a adogdo de melhores préticas de
autocuidado por meio de produtos adequados e habitos saudéaveis. A abordagem teérica, complementada pela
demonstragao pratica e distribuicdo de materiais educativos, foi essencial para destacar a importancia desses
cuidados. A participacdo ativa e os resultados positivos nas dindmicas de questionamento fortaleceram a
eficacia da agdo. A continuidade dessas intervencgoes pode fortalecer ainda mais a cultura de autocuidado e

prevencgdo entre os estudantes universitarios.
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