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RESUMO

Introducdo: A endometriose é uma condigao ginecoldgica cronica que afeta significativamente a satide e a
qualidade de vida das mulheres. Seu diagnéstico precoce é essencial para reduzir o impacto da doenga, mas
muitas mulheres ndo tém conhecimento suficiente sobre seus sintomas. Nesse contexto, a educacdao em
saude desempenha um papel crucial, tanto para mulheres quanto para profissionais de saude, capacitando-os
a identificar os sinais da doenca mais rapidamente. Este estudo analisa como a aplicagdo de protocolos
clinicos e a educacdo continuada na atencao primaria podem melhorar o diagndstico precoce da
endometriose.Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo com abordagem quantitativa, envolvendo 49
mulheres atendidas em unidades bésicas de satide no Macigo de Baturité, Ceara. Durante o periodo de
espera para consultas ginecoldgicas, essas mulheres foram entrevistadas utilizando um protocolo clinico de
enfermagem para rastreamento da endometriose. A anélise dos dados foi realizada por meio do software Epi
Info™, e todos os procedimentos seguiram as normas éticas estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde. Resultados: A maioria das mulheres entrevistadas demonstrou
desconhecimento sobre a endometriose, apesar de apresentarem sintomas compativeis com a condigdo. O
protocolo permitiu a identificacdo de um grupo de mulheres com risco minimo de desenvolver a doenga. No
entanto, a pesquisa evidenciou a necessidade urgente de campanhas educativas que promovam o
reconhecimento precoce dos sintomas da endometriose na atencdo primaria. Conclusdo:A educacéo
continuada em saude, aliada a aplicagao de protocolos clinicos especificos, mostrou-se fundamental para a
conscientizagao e diagnéstico precoce da endometriose. A implementacao de agoes educativas voltadas para
profissionais de saude e para a populacgao feminina pode reduzir o tempo de diagnostico, melhorar o manejo
da doenca e, consequentemente, a qualidade de vida das pacientes.

Referéncias:BRASIL. Ministério da Satude. Protocolo da Atencdo Basica: Saude das Mulheres. Brasilia-DF:
Ministério da Saude, 2016.

VASCONCELOQS, ]. F. Validagdo de Protocolo Clinico para Investigacdo de Endometriose na Atengdo Priméaria
a Saude. Monografia (Graduacdo em Enfermagem) - Centro Universitario Fametro, Fortaleza, 2019.
Palavras-chave: Endometriose; Educagao em Satde; Satde da Mulher.

Palavras-chave: Endometriose; Educagdo em Satde; Saude da Mulher.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde - Cearé , Discente,
lumamontee@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude - Ceara , Discente,
fndjaa0@aluno.unilab.edu.br’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde - Cearé , Discente,
nogueiracyntial 8@gmail.com®

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde - Cearé , Discente,
livia2418@gmail.com”

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Docente,
annefayma@unilab.edu.br’

Resumo Simples - IX ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



