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RESUMO

Na gestagdo, além das transformacdes experienciadas pela futura mae, destacam-se os Determinantes
Sociais de Saude (DSS) (tidos como fatores que envolvem desde caracteristicas individuais e redes
comunitarias e de apoio a condigOes economicas, culturais e ambientais), como elementos que contribuem
com diferentes desfechos no processo saude-doenca da gestante e do bindmio méae-filho. Frente a essa
realidade, destaca-se também o estresse por ser um fenémeno intensificado pelas modificagdes e
responsabilidades advindas do periodo gestacional, além de ser possivelmente afetado pelos DSS. Assim,
esse estudo objetivou investigar as condigdes sociodemograficas e econémicas, os aspectos gestacionais e o
estresse de gestantes atendidas em consultas de pré-natal na Atencdo Primaria a Saude (APS) de um
municipio cearense. Trata-se de um estudo observacional analitico transversal conduzido com gestantes
atendidas na APS do municipio de Barreira (CE), em janeiro de 2022. Apds consentimento, aplicou-se
questiondrio validado e Inventdrio de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp. Os dados foram
organizados e analisados. As variaveis categoricas foram descritas como frequéncia relativa e absoluta, além
da expressdo das varidveis quantitativas como medida de tendéncia central e dispersao. Para avaliar a
relacdo entre as variaveis categoricas, foram aplicados o Teste de Qui-quadrado e o Teste exato de

Fisher. Foi adotado P odontoldgico durante a gestacdo evitaram o desenvolvimento do estresse, em
diferentes niveis.
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