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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCVs) representam uma das principais causas de mortalidade no mundo, e seu
agravamento pode ser influenciado por fatores climéticos, como variagdes na temperatura e na umidade.
Este estudo tem como objetivo analisar a incidéncia e prevaléncia de trés importantes condigoes
cardiovasculares: Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Insuficiéncia Cardiaca (IC) e Acidente Vascular Cerebral
(AVC), correlacionando essas doengas com variaveis climaticas nas Ilhas Canérias, no periodo de 2010 a
2022. A metodologia consistiu em uma andlise observacional retrospectiva, utilizando dados de
hospitalizagoes extraidos do Instituto de Estadistica de Canarias (ISTAC), e dados climaticos fornecidos pelo
Instituto Nacional de Meteorologia da Espanha. Foram aplicados célculos de correlagdo de Pearson entre as
variaveis climaticas (temperatura maxima, minima, média e umidade) e as taxas de internacao por IAM, IC e
AVC. Os resultados indicam correlacoes positivas significativas entre temperatura média e hospitalizacoes
por IAM (r = 0,446695), e correlagdo negativa entre temperatura minima e IC (r = -0,22082). Quanto ao
AVC, observou-se uma correlagdo fraca, mas positiva, com a umidade (r = 0,250263). A analise dos
resultados sugere que as variagOes climaticas, especialmente o aumento da temperatura, podem estar
associadas a um maior risco de doencas cardiovasculares, especialmente IAM e IC. Estes achados destacam a
importancia de estratégias preventivas para populagdes vulneraveis durante periodos de condigdes climéaticas
extremas nas Ilhas Candrias. Estudos futuros devem investigar com maior profundidade a influéncia de
outras variaveis, como a exposi¢do prolongada a temperaturas extremas e a coexisténcia de comorbidades.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCVs), especialmente a doenga cardiaca isquémica (DIC) e o acidente vascular
cerebral (AVC), sdo as principais causas de mortalidade e incapacidade no mundo (Roth et al., 2020). A
incidéncia dessas doencas esta em ascensdo, particularmente entre populagoes vulneraveis e idosas. Fatores
como estilos de vida sedentdrios, dietas inadequadas e tabagismo contribuem para o surgimento e a
exacerbacdo das DCVs. Nos tultimos anos, as mudancas climaticas tém ganhado destaque como um fator
adicional que influencia a sadde cardiovascular. O aumento global das temperaturas e as variaces na
umidade podem provocar alteragdes fisioldgicas que agravam condigdes pré-existentes, como hipertenséao e
doencas coronarianas (Kovats & Hajat, 2008; Haines & Ebi, 2019). Estudos recentes indicam que eventos
extremos de calor e frio, assim como oscila¢ées significativas na umidade, estdao associados a um aumento na
incidéncia de infarto agudo do miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca (IC) e AVC (Basu & Samet, 2002;
Ragot & Fezzi, 2018).

As Tlhas Candrias, localizadas no Atlantico préximo ao noroeste da Africa, apresentam um clima subtropical,
caracterizado por verdes quentes e invernos amenos. No entanto, a variabilidade climatica local, influenciada
por fatores sazonais e globais, pode ter um impacto significativo na satude cardiovascular da populacédo,
especialmente entre os idosos. Diante dessas nuances climaticas, torna-se pertinente investigar como as
variagoes de temperatura e umidade afetam a saide cardiovascular dos residentes das Ilhas Canarias. Este
estudo surge, portanto, da necessidade de compreender a correlagdo entre variaveis climaticas e as
hospitalizagdes por IAM, IC e AVC, possibilitando uma analise mais detalhada das relagdes entre clima e

saude cardiovascular.

O principal objetivo deste estudo é analisar a incidéncia e prevaléncia das principais doencas
cardiovasculares (IAM, IC e AVC) nas Ilhas Canarias e correlaciona-las com variaveis climaticas, como
temperatura e umidade. Além disso, busca-se identificar as populagdes mais vulneraveis a essas alteragoes,

considerando fatores como idade, presenca de comorbidades e exposi¢ado a variagoes climaticas intensas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma analise observacional retrospectiva com base em dados de hospitalizagdes por doencas
cardiovasculares nas Ilhas Canarias, abrangendo o periodo de 2010 a 2019. Os dados de saude utilizados
neste estudo foram obtidos a partir de duas fontes principais: o Portal de Indicadores Clave do Sistema
Nacional de Salud e o Instituto Canario de Estadistica. Além disso, as variaveis climaticas, como temperatura
maxima, minima e umidade relativa, foram obtidas por meio do Instituto Nacional de Meteorologia da

Espanha.

Para a analise dos dados, utilizou-se o Microsoft Excel, onde foram aplicados célculos de correlagdo de
Pearson entre as variaveis climaticas e as taxas de internagao. Para isso, os dados foram organizados em
planilhas, com as colunas representando as variaveis de hospitalizagdes por IAM, IC, AVC e as variaveis
climéticas, enquanto as linhas correspondiam aos anos de estudo. Foi utilizada a fungdo CORREL() para
calcular o coeficiente de correlacao entre as variaveis climéticas (temperatura maxima, minima, média e
umidade) e as hospitalizagdes, tanto de forma anual quanto considerando periodos mais curtos. O coeficiente

de correlagdo de Pearson ([J) permitiu avaliar a forga e a direcdo da relagao linear entre as variaveis, com
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valores proximos de 1 indicando uma correlagao positiva forte, valores proximos de -1 indicando correlacdo

negativa forte, e valores préximos de 0 sugerindo auséncia de correlagao. Além disso, foi calculado o valor de
p, que avalia a significancia estatistica da correlagao. O valor de p foi obtido utilizando a féormula da t-

Student, e correlagdes com p igual ou inferior a 0,05 foram consideradas estatisticamente significativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados climaticos das Ilhas Candrias indicaram que a temperatura méaxima variou entre 25,9°C e 32°C,
com uma média anual de 29,3°C durante o periodo de estudo. A temperatura minima variou entre 8°C e
14,6°C, com uma média de 12,8°C, e a temperatura média foi de aproximadamente 21,5°C. A umidade
relativa apresentou variacoes, com valores entre 54% e 68,5%. Esses dados climaticos foram fundamentais
para a andlise das correlagdes com as condigdes cardiovasculares.

Os resultados apontaram correlagdes variadas entre as diferentes condigoes cardiovasculares e as variaveis
climaticas analisadas. Para o infarto agudo do miocéardio (IAM), observou-se uma correlacdo positiva com a
temperatura média (r = 0,44), sugerindo que o aumento da temperatura média pode estar associado a um
aumento nas internagoes por infarto. Esse achado é consistente com a literatura, que indica que o estresse
térmico durante periodos de calor extremo pode desencadear eventos cardiovasculares agudos (Kovats &
Hajat, 2008; Haines & Ebi, 2019).

No caso da insuficiéncia cardiaca (IC), verificou-se uma correlacdo negativa com a temperatura minima (r =
-0,22), indicando que temperaturas mais baixas podem estar relacionadas a uma maior incidéncia de
internagodes por insuficiéncia cardiaca. Estudos recentes continuam a demonstrar uma correlagao negativa
entre as temperaturas minimas e as hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca. A exposicao ao frio tem
mostrado aumentar a viscosidade do sangue e a pressao arterial, exacerbando a carga sobre o sistema
cardiovascular, especialmente em pacientes com insuficiéncia cardiaca pré-existente (Moghadamnia et al.,
2017; Liu et al., 2021).

Para as internagées por AVC, os resultados mostraram uma correlagao fraca, porém positiva, com a umidade
(r = 0,250263), sugerindo uma possivel associacdo entre niveis mais elevados de umidade e a incidéncia de
AVCs. No entanto, essa correlagao nao foi tao expressiva quanto a observada para IAM e IC, o que pode
indicar que outros fatores, além das variacOes climaticas, desempenham um papel mais significativo no
desencadeamento de AVCs (Basu & Samet, 2002).

Além disso, as correlagdes observadas com outras variaveis climaticas foram as seguintes:

* Temperatura maxima: Para IAM, a correlagdo foi forte e positiva (r = 0,696726), indicando que
temperaturas mais elevadas estdao fortemente associadas a um aumento nas hospitalizagdes por infarto.

» Temperatura minima: Para AVC, a correlagao foi negativa (r = -0,29431), sugerindo que temperaturas mais
baixas podem estar relacionadas a uma menor incidéncia de AVC.

» Temperatura média: Para IC, a correlagao foi moderada e negativa (r = -0,05123), indicando que, embora a
temperatura média tenha uma correlagdo fraca com hospitalizagdes por IC, ela ainda pode ter algum

impacto.

Esses resultados reforcam a importancia de considerar variaveis climaticas no contexto da saude
cardiovascular, especialmente em regides como as Ilhas Canarias, onde a populacao idosa é significativa e o

clima pode variar drasticamente ao longo do ano. As correlagdes observadas entre o aumento das
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temperaturas e as internacdes por IAM sdo particularmente relevantes, destacando a necessidade de

medidas preventivas durante os meses mais quentes. Programas de monitoramento de pacientes vulneraveis,
como idosos e portadores de doencas cardiacas cronicas, podem ser essenciais para reduzir a mortalidade e

morbidade associadas a eventos climaticos extremos (World Health Organization, 2021).

Adicionalmente, a relagao inversa entre a temperatura minima e as hospitalizagdes por IC sugere que o frio
também pode ter um impacto adverso na saude cardiovascular, justificando a implementacédo de estratégias
que visem proteger populagdes vulneraveis durante os periodos de frio, como o incentivo ao uso de roupas

adequadas e ao aquecimento residencial (Haines & Ebi, 2019).

Por fim, a fraca correlagdo entre umidade e AVC levanta a hipdtese de que, embora as variagoes de umidade
possam influenciar a incidéncia de AVCs, essa relacao é possivelmente modulada por outros fatores, como
hipertensao e controle inadequado de comorbidades. Esses achados indicam a necessidade de estudos mais

aprofundados que explorem os mecanismos subjacentes a essas interacoes (Ragot & Fezzi, 2018).

CONCLUSOES

Este estudo sugere uma relacgdo significativa entre as variaveis climaticas e as internacdes por doencas
cardiovasculares nas Ilhas Canarias, em particular no caso de IAM e IC. As mudancas nas condi¢Oes
climaticas, especialmente o aumento da temperatura média e as oscilagdes nas temperaturas minimas,
parecem ter um impacto direto na saude cardiovascular da populacdo. Essas descobertas tém implicagoes
importantes para a saude publica, especialmente no contexto das mudancas climéticas globais e do aumento
da frequéncia de eventos climaticos extremos. Recomenda-se que futuras politicas de satude publica nas Ilhas
Canarias incorporem estratégias de adaptagao as mudancas climaticas, com foco na prevencao de doencas
cardiovasculares em populagdes vulneraveis. Além disso, estudos futuros devem considerar a analise de
subgrupos populacionais, como pacientes com comorbidades, para melhor entender as interagdes entre clima

e saude.
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