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QUAL E A RELACAO ENTRE PERDA AUDITIVA E HIPERTENSAO ARTERIAL?
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RESUMO

A hipertenséao arterial é uma doenga cardiovascular que mantém a pressao arterial elevada, causando danos
a orgaos vitais e aumentando a morbidade e mortalidade. Uma das consequéncias é o handicap auditivo,
caracterizado por perda em algum nivel na audigdo. O objetivo deste trabalho foi descrever a relagdo entre a
hipertensao e o handicap auditivo, de acordo com informacgdes da literatura cientifica. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em outubro/2024, por meio de buscas nas bases de dados na
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via PubMed, Scientific Electronic Library Online e
no buscador Google Académico. Foram empregados os descritores “Hipertensdo Arterial” e “Perda Auditiva”,
extraidos dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS). Foram selecionados os artigos que abordaram a
associacao entre a hipertensao arterial e o handicap auditivo, para responder a seguinte questao-norteadora:
“qual é a relacdo entre perda auditiva e hipertensdo?”. Foram incluidos artigos originais, publicados em
qualquer idioma ou periodo, cuja temética respondesse a questao de pesquisa. Foram excluidos artigos cujos
textos ndo estavam disponiveis integralmente de forma gratuita. Realizou-se uma leitura exploratéria e os
dados foram descritos de forma analitica. Como resultados, foram encontrados 11 estudos que destacam que
a pressao arterial elevada prejudica o suprimento sanguineo a coclea, resultando em diminuicdao da
capacidade auditiva. Por sua vez, esse problema resultara na diminui¢do do suprimento de oxigénio a cdclea,
o aumento da producgdo de radicais livres e o crescimento na perda de células auditivas. Todos esses fatores
podem causar um funcionamento inadequado do ouvido interno, culminando em perda auditiva e zumbido.
Pesquisas apontam para uma prevaléncia ligeiramente superior de problemas auditivos entre homens em
comparagao com mulheres. Além disso, a variabilidade da pressao arterial sist6lica também afeta o limiar
auditivo. Concluiu-se que a literatura mostra que parece haver uma correlacdo entre hipertensao arterial e
perda auditiva, apesar de os mecanismos especificos ainda nao serem completamente compreendidos. Os
estudos encontrados, entretanto, eram transversais. Dessa forma, o desenvolvimento de mais pesquisas sobre
a tematica é necessario, para entender essa relagao e desenvolver estratégias eficazes de prevengao e
tratamento.
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INTRODUCAO
A hipertensao arterial (HA) é uma doenca cardiovascular, que se caracteriza pela manutengao elevada e

sustentada da pressdo arterial (PA). Sua condigdo é multifatorial resultante da combinacao de fatores
hereditarios, epigenéticos, ambientais e sociais (Barroso et al., 2021). Essa patologia implica em fatores que
causam danos a érgdos e estruturas vitais, como cérebro, rins, vasos sanguineos e coragdo. Desse modo,
acaba contribuindo para altas taxas de morbidade e mortalidade. Entre uma das suas consequéncias,
destaca-se a perda auditiva (handicap auditivo), que afeta a vida dos individuos acometidos (Hou et al.,
2024).

O handicap auditivo é definido como uma desvantagem na audicao. A hipertensao pode ativar mecanismos
vasculares fisiopatoldgicos que elevam o risco de perda auditiva (Padilha et al., 2022). A deficiéncia na
audicao é prevalente e nociva, impactando, significativamente, a rotina e a interagao social, sendo vinculada
a depressao, demeéncia e até mesmo a mortalidade (Hou et al., 2024). Uma andlise sistematica da carga
global de enfermidades, de 1990 a 2019, identificou que 1,57 bilhdo de individuos em todo o mundo
apresentavam deficiéncia auditiva em 2019 e estima-se que, até 2050, esse nimero aumentara para 2,45
bilhoes de pessoas com perda auditiva representando; um incremento de 56,1% em relacdao a 2019 (Haile et
al., 2019). Embora possa existir uma correlacao entre HA e handicap auditivo, os achados das pesquisas
atuais para explicar a fisiopatologia desta condigao clinica sao inconclusivos.

O objetivo deste trabalho foi descrever a relacao entre a HA e o handicap auditivo, de acordo com

informagdes da literatura cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de outubro de 2024, por meio da realizacao
de buscas nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no buscador Google Académico.

Para a busca, foram empregados os descritores “Hipertensdo Arterial” e “Perda Auditiva”, extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS). Foram selecionados os artigos que abordaram a associagdo entre
a HA e o handicap auditivo sob a perspectiva de responder a seguinte questdo-norteadora: “qual é a relacdo
entre perda auditiva e hipertensao?”.

Dessa forma, foram incluidos artigos originais, publicados em qualquer idioma ou periodo, cuja tematica
respondesse a questdo da revisdo. Foram excluidos artigos cujos textos ndao estavam disponiveis
integralmente de forma gratuita. Para a andlise dos trabalhos, realizou-se uma leitura exploratoria e os

resultados foram descritos de forma analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos e analisados 11 artigos. Com base na literatura, embora o mecanismo fisiopatoldgico
especifico que fundamenta a influéncia da HA sobre a perda auditiva ainda ndo seja completamente
compreendido, estudos evidenciam que parece existir uma correlacao entre handicap auditivo e HA.

A manutencao elevada da PA compromete o abastecimento sanguineo a coclea, resultando em uma
diminuicao da capacidade auditiva e em prejuizos aos limiares auditivos de altas, médias e baixas frequéncias
(Kirbac et al., 2021). A reducao da circulagao sanguinea, por sua vez, resulta na diminuigao do suprimento de
oxigénio a coclea, o aumento da producdo de radicais livres e o crescimento na perda de células auditivas.
Consequentemente, todos esses fatores podem causar um funcionamento inadequado do ouvido interno,
culminando em perda auditiva e zumbido (Przewozny et al., 2015).

Diante do contexto, uma pesquisa realizada com 517 pacientes, na China, revelou que tanto o desvio padrdo
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da PA sistolica de 24 horas quanto a PA sistélica diurna, influentes sobre o limiar auditivo, englobaram néo

apenas o nivel da PA sistélica, mas também sua variabilidade (Hou et al., 2024). Outro estudo, realizado no
Paquistdo com 300 pacientes, constatou que os participantes diagnosticados com HA ha mais de cinco anos
apresentaram niveis auditivos piores nos testes audiométricos em comparagao aqueles com menos de cinco
anos de HA (24,21 = 8,92 dB vs. 22,6 + 8,02 dB; p-valor: 0,0001) (Nawaz et al., 2021).

Um estudo transversal realizado com 13.475 trabalhadores japoneses identificou que deficiéncia auditiva
moderada foi detectada em 980 individuos (7,3%). Dentre estes, 441 pessoas (3,3%) apresentaram
deficiéncia auditiva moderada em 1 kHz, que, para o estudo os autores consideraram a incapacidade dos
participantes de responder a 30 dB, e 787 pessoas (5,8%) apresentaram deficiéncia auditiva moderada em 4
kHz, sendo considerado a incapacidade responder a 40 dB. Individuos com HA exibiram uma maior
prevaléncia de qualquer nivel de deficiéncia auditiva (Umesawa et al., 2019).

Estabelecendo uma restricao para sexos, um estudo transversal realizado, no Japao, com 371 homens e 639
mulheres revelou que a HA, em conjunto com dois fatores de risco cardiovascular, mostrou associacao com
uma deficiéncia auditiva apenas em homens (Hara et al., 2020). De maneira similar, outra pesquisa
transversal, conduzida na Indonésia, com 28.297 participantes, constatou uma prevaléncia ligeiramente
superior de problemas auditivos entre homens (51,4%) em comparagdo com mulheres (48,6%) (Fitriana et al.,
2022).

Por outro lado, uma andlise a partir de dados coletados, entre 2012 e 2015, pelo Canadian Health Measures
Survey, observou que, entre a populacdo estudada com idades variando de 19 a 79 anos, individuos de ambos
os sexos com PA elevada apresentaram um risco substancialmente aumentado de desenvolver problemas
auditivos (79%), mesmo apos a consideragao de variaveis como idade, fatores sociodemograficos, aspectos

relacionados a saude e exposicdo a ruidos (Ramage-Amorin et al., 2021).

CONCLUSOES

Concluiu-se que a literatura indica uma correlacao entre HA e perda auditiva, em estudos transversais,
embora o mecanismo exato ainda nao seja completamente compreendido. A PA elevada compromete o
suprimento sanguineo a cdclea, diminuindo a capacidade auditiva. Pesquisas mostram essa associa¢do
especialmente em homens e também sugerem que a variabilidade da PA afeta o limiar auditivo. Diante desse

contexto, mais estudos sdo necessarios para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e tratamento.
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