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RESUMO

INTRODUGCAO: O processo de parturicdo é frequentemente encarado com apreensdo por muitas mulheres,
pois desencadeia reacées emocionais ligadas a ansiedade e ao medo da dor. Os métodos nédo farmacoldgicos
de alivio da dor utilizados durante o trabalho de parto sao praticas comprovadamente eficazes e devem ser
incentivados, conforme as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satide. E essencial que essas
abordagens sejam discutidas no contexto do pré-natal, tanto em consultas individuais quanto em grupos de
gestantes, além de serem integradas na formulagdo do plano de parto. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na promocéo e no incentivo a adogdo de boas praticas relacionadas ao trabalho de parto, parto e
nascimento, uma vez que sua atuagao pode influenciar uma experiéncia de parto mais positiva e humanizada,
o0 objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de enfermeiras e académicos de enfermagem em uma oficina
educativa sobre métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado na Atengéo primaria em satde no municipio de Fortaleza-
CE, em Junho de 2024. Participaram do estudo 12 gestantes que realizavam acompanhamento na unidade de
saude. Foram utilizados apresentacdes em Powerpoint e videos relacionados a tematica. A oficina foi
conduzida por enfermeiras e académicos de enfermagem. RESULTADOS: A oficina teve inicio com uma
dinamica na qual as gestantes foram convidadas a expressar suas expectativas e medos em relagdo ao
trabalho de parto e parto. Durante a oficina educativa, foram apresentados diversos métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor, incluindo técnicas de massagem, exercicios de respiragao, hidroterapia,
deambulacgdo, acupressdao, musicoterapia, aromaterapia e exercicios com bola sui¢a. No intuito de
complementar o conhecimento das gestantes foi disponibilizado um modelo de plano de parto. Esse recurso
visa permitir que as participantes desenvolvam seu préprio plano, fundamentado nas orientagdes e
evidéncias discutidas durante a oficina educativa. CONCLUSAOQ: Considerando os beneficios dos métodos
ndo farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho de parto, é essencial implementar atividades
educativas que promovam a conscientizacao sobre essas abordagens. Tais iniciativas sdo fundamentais para
capacitar as mulheres a tomar decisdes informadas e empoderadas ao longo do processo de parturigdao. O
enfermeiro deve estar devidamente preparado para fornecer informacoes seguras e baseadas em evidéncias
sobre estratégias de alivio da dor, com o intuito de favorecer uma experiéncia de parto mais positiva e
satisfatoria para as gestantes.
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