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TRABALHO DE PARTO PREMATURO (TPP): UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A gestagao é um processo fisioldgico que normalmente dura entre 37 semanas completas a 42
semanas incompletas. Nesse periodo a mulher sofre transformagdes fisicas e psicoldgicas e pode apresentar
algumas intercorréncias ou complicacdes, sendo necessario encaminhamentos para atendimento
especializado a gestacdo de alto risco. Dentre essas intercorréncias destaca-se o Trabalho de Parto
Prematuro (TPP) ou parto pré-termo, definido como uma sindrome que ocorre entre 22 a 27 semanas de
gestacao, caracterizadas por Contracoes frequentes e intensas suficientemente efetivas nas modificacdes
cervicais estando associado a maior morbidade neonatal. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacao da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente com diagnostico de TPP. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia feito para elaboragao da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma
paciente, foi realizado no periodo de 16 a 19 de maio do ano 2023 na emergéncia obstétrica do Hospital
Geral de fortaleza durante o estdgio curricular da disciplina Processo de cuidar na Saude Sexual e
Reprodutiva do curso de enfermagem da Universidade da Integracao internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). O processo de enfermagem foi iniciado a partir da anamnese, exame fisico e analise do
prontuéario do paciente. Resultados: Durante anamnese foi possivel identificar gestante com 34 semanas de
gestagao, com o histérico de Diabetes Mellitus Gestacional na gestacdo anterior. Veio do programa Saude da
familia (PSF) apds sentir dor abdominal com suspeita de trabalho de parto prematuro TPP. De acordo com os
dados que constam no prontudario ao exame do toque vaginal foi observado colo apagado, com bolsa integra,
dilatacdo 2 cm, realizada tocdlise e administrado corticoide. Ao demais exames realizados identificaram
infecdo do trato urinario ITU e DMG. Feito a ultrassonografia obstétrica identificou-se crescimento fetal
adequado. Assim foram elaborados os seguintes diagnésticos de enfermagem: Risco de nivel de glicose no
sangue instavel, cujas as intervencgoes sao: Acompanhamento nutricional, monitoramento dos niveis de
glicose sanguinea, administragdo da insulina conforme prescrigdo. E Risco de diade materno-fetal, cuja a
intervencdo ¢ manutengdo constante da satde da mée e do feto. Conclusdo: Conclui-se que o trabalho de
parto prematuro TPP ainda é uma das grandes complicagdes que podem surgir durante a gestacdo. Portanto
exige todo o conhecimento e habilidade do enfermeiro e da sua equipe no reconhecimento precoce assim
como na elaboracao e prestagdo do cuidado a essa paciente. Por outo lado este trabalho é de extrema
importancia para o estudante e para a enfermagem, pois possibilita que 0 mesmo aprimorasse a sua
habilidade no raciocinio clinico que por meio dele contribui que a enfermagem continue prestando
assisténcia de qualidade.
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