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RESUMO

Este estudo objetiva analisar os fenomenos da autoeficacia e adesdo terapéutica em pessoas com Diabetes
Mellitus (DM) e/ou Hipertensao Arterial (HA). Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal,
realizada no cendrio da internet, no periodo de dezembro de 2023 a agosto de 2024. Para tal, foi construido
um questionério online contendo perguntas relacionadas a dados sociodemograficos e das escalas Health
Empowerment Scale-Short Form (HES-SF), Medida de Adesdo ao Tratamento (MAT) e Teste de Batalla (TB).
Embora a coleta de dados fosse realizada em ambiente virtual, as estratégias de recrutamento dos
participantes se deram de forma hibrida, por meio de midias sociais e convites realizados em Unidades
Baésicas de Saude. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial. Todos os aspectos éticos
foram respeitados (Parecer n? 6.639.929). A amostra foi constituida por 68 pessoas, das quais predominaram
mulheres, idosas, aposentadas, sedentérias, residiam com o cénjuge, possuiam alguma crenga religiosa e
possuiam diagnoéstico ha mais de 5 anos, sem complicagdes da doenca. A autoeficacia e a adesdo terapéutica
apresentaram valores satisfatorios, e associacao estatisticamente significativa e positiva. Elevada
autoeficicia apresentou associagao estatisticamente significativa com as varidveis: sexo feminino, ter
religido/crencga, diagnostico de HA e fazer exercicio fisico. Os resultados contribuem para o fortalecimento de
estratégias de satude voltadas ao manejo assistencial dessas doengas cronicas.
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INTRODUCAO

Este estudo objetiva analisar os fenémenos autoeficdcia e adesao terapéutica em pessoas com Diabetes
Mellitus (DM) e/ou Hipertensdo Arterial (HA). A autoeficicia refere-se a capacidade para enfrentar
adversidades e, no contexto da saude, constitui o indicador da qualidade para a autogestdo da doenca (Nass
et al., 2019). Pessoas com elevada autoeficacia consideram as dificeis mudancas comportamentais para
seguir o tratamento das doengas cronicas como desafios que as motivam, favorecendo a adesao ao
tratamento (Arruda et al., 2022).

A Adesdo Terapéutica representa o quanto o comportamento de uma pessoa corresponde as recomendagdes
de sadde para o tratamento de uma doenca (Elhenawy et al., 2022). Nesse contexto, observa-se a importancia
de compreender acerca da ocorréncia desses fendmenos em pessoas acometidas com DM e HA, visto a maior
prevaléncia de casos no Brasil, sendo a HA responsavel por 32,5% dos casos registrados (Barroso et al.,
2021) e DM responsavel por 6,2% (Diretrizes, 2019). Ademais, é sabido que pessoas com DM e/ou HA
precisam tomar medicamentos e adotar um estilo de vida mais saudéavel para controlar suas condigdes

cronicas e evitar complicagdes. Logo, se beneficiariam com maiores autoeficacia e adesao terapéutica.

A partir do exposto, surgiram os questionamentos: Qual a prevaléncia de autoeficécia e adesdo terapéutica
em pessoas com DM e/ou HA? Quais sao as condigdes sociodemograficas e clinicas dessas pessoas? Ha
associacao das condicoes sociodemograficas, relacionadas a doenca e ao estilo de vida com os fenémenos
investigados? A partir da identificacdo desses fenomenos (autoeficidcia e adesao terapéutica) e suas
associagoes, espera-se auxiliar os profissionais da saide, especialmente enfermeiros, a compreenderem as
dificuldades de pessoas com doencas cronicas para autogerenciar o tratamento. Dessa forma, poderdo
melhor nortear as intervengdes em saude, motivando e emponderando o paciente quanto aos cuidados dos
regimes prescritos e o autocuidado. Assim, o objetivo do presente estudo é avaliar a autoeficacia e a adesao
ao tratamento de individuos com DM e/ou HA e sua associagdo com variéveis sociodemograficas, clinicas e de

estilo de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado no cenario da internet, realizado no
periodo de dezembro de 2023 a agosto de 2024, constituido por pessoas adultas e idosas diagnosticadas DM
e/ou HA e que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo: maiores de 18 anos e idosos, de ambos os sexos,
alfabetizados, que usavam as redes sociais (Instagram ou Facebook). Foram excluidos os formularios
incompletos. Empregou-se amostragem nao probabilistica e intencional, selecionando os participantes que
atendiam aos critérios e responderam ao instrumento de coleta de dados produzido no Google Forms. A
divulgagdo da pesquisa se deu de forma online, nas redes sociais mencionadas, e de forma fisica, com

pessoas que frequentaram unidades bésicas de satide nos municipios de Redengao, Pacatuba e Maracanadu.

O questionario foi composto por quatro mddulos, englobando perguntas sobre: 1) dados sociodemograficos;
2) doenca e o estilo de vida; 3) aplicagao da Health Empowerment Scale-Short Form (HES-SF) adaptada; 4)
aplicacdao da Medida de Adesao ao Tratamento (MAT) e Teste de Batalla (TB). Os participantes foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) online, abordando os riscos,
beneficios e importancia de participar da pesquisa. Garantiu-se a privacidade e sigilo das respostas obtidas.

A autoeficdcia foi avaliada pela escala HES-SF composta por oito itens, que avaliam caracteristicas e
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habilidades relacionadas ao tratamento. A média foi obtida para as respostas e avaliada para baixa, média ou

alta autoeficacia (Chaves et al., 2017; Park, Park, 2013; Alquwez et al., 2021). A adesao terapéutica foi
mensurada pela associacao entre o teste MAT e o teste TB. O MAT é composto por sete perguntas para
verificar a adesao ao tratamento farmacoldgico, centrando-se na atitude do paciente. Enquanto o TB emprega
trés perguntas voltadas para o conhecimento do paciente sobre sua condi¢do cronica e tratamento (Pérez,
Torres, Cuesta, 2004).

Para analise do estudo, utilizou-se o software SPSS, versdo 20. Adotou-se o nivel de significancia de 5%. Na
analise estatistica descritiva foram calculadas frequéncias relativa e absoluta (varidveis categoricas), média,
desvio-padrao, mediana, minima, méxima e aplicado teste de Kolmogorov-Smirnov. A associacdo entre as
variaveis foi verificada pelos testes T, Correlagdo de Pearson, U de Mann-Whitney e qui-quadrado de
Pearson, e razdo de chance (odds ration). Esta pesquisa seguiu as normas para pesquisa envolvendo seres
humanos, segundo a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Ademais, o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade da Integracgdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(Parecer n? 6.639.929).

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Participaram deste estudo 68 pessoas com o diagndstico de HA e/ou DM héa pelo menos 6 meses.
Predominaram mulheres (64,7%), com idade média de 57,2 anos (DP +12,4), que residiam com companheiro
(55,9%), possuiam escolaridade entre ensino médio incompleto e p6s graduacao (72,1%) e alguma crenca
religiosa (92,6%). Ademais, 50% possuiam o diagnéstico para DM, 82,4% possuiam HA, enquanto que 32,4%
apresentavam ambas. Ademais, 42,6% possuiam o diagnéstico num periodo de até 5 anos, enquanto 57,4% o

possuiam ha mais de 5 anos. Todos os participantes relataram o uso de terapia medicamentosa.

Este estudo destacou-se por avaliar estes fenomenos por meio de instrumentos validados e aplica-los em
contexto regional, ampliando o entendimento sobre a realidade desse publico. A prevaléncia do sexo feminino
pode estar relacionada ao maior tempo e disposicdo para discutir informacoes de saude, visto que em sua
maioria eram aposentadas. Além disso, as mulheres possuem maior interesse em comunicar problemas
médicos, 0 que as torna mais acessiveis aos assuntos em saude (Jankowska-Polanski et al., 2020). Em
acréscimo, a presenca de um companheiro pode motivar a busca pelo autocuidado e facilitar a adesdo ao
tratamento. Assim, a construcdo de uma rede de apoio gera estimulos para manutencdo do tratamento e

melhor controle da doenca.

Nesse contexto, a maior escolaridade dos participantes permitiu uma maior compreensao da importancia do
tratamento e um maior acesso a informagao, o que contribui para a autoeficacia, adesdo terapéutica e
autonomia em saude. A exemplo disso, Poblete et al. (2018) verificaram que individuos com maiores niveis de
escolaridade realizavam autocuidados em saiude mais complexos. Apesar disso, a prevaléncia de doencas
cronicas ocorre em pessoas com baixa escolaridade (Malagris et al., 2020), o que pode dificultar o manejo
pleno da doenca, a adesao terapéutica e a manutencao da autoeficacia nesses individuos. Por esse motivo,

investimentos em estratégias de educativas em saide podem melhorar adesao terapéutica dos pacientes.

A religiosidade foi fator protetor contra a média autoeficécia e foi considerada um fator que contribui para a
adesao terapéutica. Todavia, esta relacdo nao é totalmente esclarecida na literatura. Dito isso, sado
observados como beneficios a motivagao para seguir o tratamento, entretanto, podem haver conflitos entre

as recomendacoes dos profissionais de satide e algumas crencas, interferindo na adeséo terapéutica (Wahab
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et al., 2021). Por isso, a assisténcia em saude deve prezar pelo respeito aos saberes empiricos

complementares as praticas cientificas.

Além disso, 38,3% relataram possuir complicagdes relacionada as doencas, dentre elas, problemas vasculares
ou amputacgoes (53,8%), retinopatia diabética (42,3%), doenca arterial coronariana ou infarto (23%), acidente
vascular cerebral (19,2%) e nefropatia (15,3%). Em média, esses pacientes faziam uso de 3 medicamentos ao
dia para qualquer finalidade, incluindo as doengas estudadas. Quanto aos habitos de vida, observou-se que
76,5% possuiam sobrepeso ou obesidade (IMC: 30,09 kg/m? +6,94 kg/m?). Ademais, negavam tabagismo
(97,1%) e etilismo (70,6%), e ndo realizavam atividade fisica regularmente (69,1%). Apesar disso, 80,9%

buscavam alimentar-se de forma saudavel.

Para o estudo, pessoas com complicacdes relacionadas ao DM e HA, sobretudo com problemas vasculares e
que eram sedentdrias, possuiam um risco cardiovascular aumentado. Isto porque, a ma circulagao e a
incapacidade valvular atreladas ao sedentarismo contribuem para dificuldades no retorno venoso, o que
implica na ocorréncia e no agravamento de problemas vasculares (Lima, 2019). Por esse motivo, a pratica da
atividade fisica para reducao do risco cardiovascular e controle dos valores glicémicos deve ser estimulada.
Além disso, a prevaléncia do sedentarismo pode estar justificada pela presenga de fatores, como a idade
avancada, problemas articulares, sequelas da atividade laboral ou outras condigoes, que dificultam a pratica
de atividade fisica. Ademais, a prevaléncia de pessoas com apenas HA foi um fator positivo para adesdo
medicamentosa nesse estudo. Uma possivel explicagao para isso, pode ser devido ao manejo de ser apenas
uma doenca possa ser simplificado em relacdao ao manejo de comorbidades conjuntas, em pacientes com

idade inferior a 65 anos (Jankowska-Polanski et al., 2021).

No que se refere a autoeficacia avaliada pela escala HES-SF, foi obtida uma média de 4,16 (£0,6) pontos. Isto
representou uma elevada autoeficacia em 67,6% dos participantes, outros 32,4% apresentaram média
eficacia. Nesse sentido, o item “posso pedir apoio para cuidar da minha satide quando preciso” obteve a
maior pontuagdo para o questionario, com uma média de 4,57 (DP % 0,676). Estes resultados demonstram a
capacidade de reconhecer sintomas de agravo e recorrer ao sistema de apoio a saide e correspondem a um

fator positivo a autoeficécia (Yao et al., 2019).

Por outro lado, o item “Como estou bem ciente de mim mesmo, posso selecionar um método de cuidados de
saude adequado para mim” correspondeu a aquele com menor escore pontuado, em média 3,96 (DP = 0,112).
Neste quesito, embora pacientes reconhegam suas necessidades de cuidado, podem ndo se sentir aptos a
tomar decisoes efetivas para o manejo de sua condicao. Dito isso, estimular a autoeficacia em pessoas que
possuem doencas cronicas promove um gerenciamento da saude eficaz, visto que a elevada autoeficacia
exerce influéncia sobre adesdo a terapia medicamentosa, a dieta alimentar e a pratica regular de exercicios
fisicos (Xie et al., 2020).

Ademais, obteve-se uma média de 5,16 (+0,6) pontos para a adesao terapéutica mensurada pelo MAT, sendo
apresentada por 72,1% dos participantes. Entretanto, verificou-se a ndo adesao em 63,2% dos participantes
por meio do teste TB, onde 54,4% nao souberam citar adequadamente dois ou mais érgaos que podem ser

afetados pelas doengas avaliadas. Ja outros 13,2 % nao as consideraram enfermidades para toda a vida.

A Autoeficécia e Adesdo terapéutica apresentaram associacao estatisticamente significativa entre si
(p=0,001), considerando a classificacao obtida pela escala MAT. Nesse sentido, possuir elevada autoeficacia
foi considerado fator protetor para adesao a terapia medicamentosa (OR 0,536 IC 0,334-0,861), enquanto que

possuir média autoeficacia foi fator de risco (OR 3,584 IC 1,641-7,831) para adesdo terapéutica.
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Considerando as variaveis sociodemograficas relacionadas a doenca e ao estilo de vida dos participantes, a
elevada autoeficécia apresentou associagao estatistica significativa com as seguintes variaveis: Sexo feminino
(p=0,041), ter diagndstico de HA (p=0,008) e praticar exercicio fisicos regulares, pelo menos 3 vezes na
semana (p=0,033), enquanto que possuir alguma crenga religiosa foi fator protetor contra a média

autoeficacia (p=0,018).

Em relagdo ao teste MAT, os resultados apontam para a adesdo terapéutica frente as atitudes relacionadas a
terapia medicamentosa. Por outro lado, os resultados para o teste BT correspondem a nao adesao e predizem
dificuldades relacionadas ao letramento em satde desses pacientes. Nesse sentido, os participantes que nao
souberam citar dois ou mais 6rgaos que podem ser afetados pelas doengas e nao as consideravam como
enfermidades para toda a vida. Nesse sentido, melhorar o letramento em satide de pacientes contribui para

uma maior adesao a terapia medicamentosa (Tan et al., 2019).

CONCLUSOES

No presente estudo, as caracteristicas sociodemograficas associadas a elevada autoeficacia e adesdo
terapéutica corresponderam a pessoas do sexo feminino, idosas, aposentadas, que residiam com
companheiro, possuiam médio ou elevado nivel de escolaridade e alguma crenca religiosa. A autoeficécia e a
adesdo terapéutica apresentaram associagao estatisticamente significativa e positiva. Elevada autoeficacia
apresentou associagdo estatisticamente significativa com as variaveis: sexo feminino, ter religido/crenca,
diagnéstico de HA e fazer exercicio fisico. Os resultados auxiliam na compreensdo da relacdo entre a
autoeficécia e a adesdo terapéutica e sdo importantes para o fortalecimento de estratégias de saude voltadas
ao manejo assistencial de pacientes com comorbidades cronicas, contribuindo para a robustez da literatura

cientifica.
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