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RESUMO

A forma de lidar com a terra, com a produgao de alimentos e com a socio biodiversidade e nos mais diversos
aspectos culturais, sociais e produtivos, sdo protagonizadas pelas mulheres indigenas Tremembé através de
diversas iniciativas no territorio. Através da metodologia das cadernetas agroecoldgicas objetiva-se conhecer
as agricultoras indigenas e evidenciar a importéancia do seu trabalho, sua participagdo na geracao de renda,
soberania e seguranca alimentar e preservacao da agro socio biodiversidade. O trabalho consiste na
aplicacdo da ferramenta politico-metodoldgica “Cadernetas Agroecoldgicas”, com 5 mulheres indigenas
Tremembé da Barra do Mundau de Itapipoca, em parceria com o CETRA. Foi avaliada a contribuigao da
produgao protagonizada pelas agricultoras indigenas, através das relacdes de consumo, troca, doagdo e
venda, contabilizados em valores monetarios. Ao se fazer o somatoério da producao de 6 meses de anotagdes,
obteve-se no total das relagdes econémicas o valor de R$ 32.240,80, sendo que 41% destes é autoconsumo.
Conclui-se que o apoio das agricultoras indigenas na economia familiar e o fortalecimento de renda é muito
significativo, além do mérito na seguranca alimentar dos seus familiares.
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INTRODUCAO

As Cadernetas Agroecoldgicas se constituem em ferramenta metodoldgica com intuito de promover a
visibilidade do trabalho das agricultoras, e foi criada pelo Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da
Mata (CTA/ZM) em didlogo com o Grupo de Trabalho (GT) Mulheres da Articulacdo Nacional de Agroecologia
(ANA) para monitorizacdo da produgao monetaria e ndo monetéria das mulheres agricultoras (ALVES et al.,
2018). A Caderneta Agroecoldgica é um recurso a ser apropriado pelas mulheres para visibilizar, valorizar e
organizar o seu trabalho (JALIL; CARDOSO E RODY, 2021). De acordo com as autoras, a Caderneta foi
desenvolvida, de inicio, para ser uma ferramenta de formagao para promover o empoderamento das
mulheres, a partir da visibilidade do trabalho delas. Nela sao registrados o que foi vendido, o que foi doado, o
que foi trocado e o que foi consumido de tudo o que é cultivado nos espagos de dominio das mulheres,
quintais ou agroecossistemas, e esta associado ao campo de estudo da Agroecologia. Além da cadernetas
agroecoldgicas, o instrumento prevé a aplicagao do questionério socioeconémico.

Para os povos indigenas, a forma de lidar com a terra, com a producdo de alimentos e com socio
biodiversidade de forma harmoniosa e responsavel, sempre regeu suas concepgoes e modos de vida,
permeando, portanto, a agroecologia, que se constitui a partir de experiéncias como essas. A producdo
agricola realizada pelas mulheres indigenas sempre foi pioneiras/revolucionérias antes mesmo dos conceitos
de agroecologia e feminismo.

A partir disso, nasce a proposicdo de aplicagdo das Cadernetas Agroecoldgicas com as mulheres indigenas
Tremembé da Barra do Mundau. O preenchimento das Cadernetas Agroecoldgicas e aplicagao do
questionario socioecondomico reflete sobre o trabalho das mulheres Tremembé nos quintais produtivos, pois

evidencia a importancia do trabalho das agricultoras indigenas, sua autonomia e protagonismo.

O trabalho objetiva avaliar a contribuicdo da producao protagonizada pelas agricultoras indigenas do povo
Tremembé da Barra do Mundau, através das relagles de consumo, troca, doacdo e venda, através da

aplicacdo do Instrumento Caderneta Agroecoldgica, além de conhecer seu perfil socioecondmico.

METODOLOGIA

A metodologia com as cadernetas agroecoldgicas foi realizada na Terra Indigena Tremembé da Barra do
Mundau, Itapipoca-Ceard, a cerca de 170 KM da capital Fortaleza, e possui extensdo territorial de 3.580
hectares, localizada no distrito de Marinheiros. Ela é organizada em quatro aldeias, Sdo José, Munguba,
Buriti do Meio e Buriti de Baixo, com aproximadamente 165 familias. No dia 26 de abril de 2023, o territério
indigena Tremembé foi homologado, conquista esse fruto da luta e resisténcia protagonizada por liderancas
mulheres, que vem incansavelmente trabalhando para que os seus modos de vida e suas existéncias
permanegam no territorio.

A experiéncia das Cadernetas Agroecoldgicas com as mulheres Tremembé nasce de uma parceria com o
Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a Trabalhadora- CETRA que promove a
qualidade de vida do povo Tremembé, favorecendo a seguranga alimentar/nutricional e o crescimento em
autonomia de familias indigenas chefiadas por mulheres. Trabalhamos com cinco mulheres indigenas, nas
aldeias Sao José e Munguba, que aceitaram o desafio e 0 compromisso para com as Cadernetas.

Iniciamos nossa acgdo, com o planejamento e sensibilizacdo da equipe que acompanharam o processo de
anotagdes e preenchimentos das cadernetas agroecoldgicas no territério e para aplicagao do questionario
socioecondmico.

Na apresentacdo da metodologia da Caderneta Agroecoldgica para as mulheres que iriam participar dessa
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experiéncia, foi feita uma reflexdo da importancia dessa ferramenta para viabilizar o trabalho enquanto
mulheres agricultoras indigenas com a equipe parceira (CETRA), e liderancas do territério. Foram realizadas
visitas de acompanhamento as agricultoras, para acompanhar o processo de anotagdes relativas a produgao
agricola. As anotagdes das cadernetas foram relativas a producgdo agricola, produgao animal, extrativismo,
artesanato, processamento de alimentos, fonte de renda e outras atividades relevantes do trabalho destas. Os

dados sistematizados e apresentados neste trabalho séo referentes aos meses de fevereiro a julho de 2024.

Houve também a aplicacdo do questionario socioeconémico para compreender quem sdo essas mulheres e
onde atuam na producao a partir de suas visoes, que reflete o trabalho nos quintais produtivos. As
informagdes coletadas foram: Unidade familiar, escolaridade, o acesso a politicas publicas e aos mercados,
tecnologias sociais e politicas, extrativismo (vegetal e animal), fonte de renda, participacdo em espacos

coletivos de organizagdes coletivas, condigdes de acesso a bens naturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario Sdcio econémico visa conhecer as cinco mulheres agricultoras da pesquisa e sua participagdo
politica. Todas as mulheres revelaram ter companheiros, sendo duas com uniao estavel e trés casadas. Todas
possuem DAP (Declaragao de Aptidao ao PRONAF) ou CAF (Cadastro Nacional da Agricultura Familiar), o
documento que identifica e qualifica as Unidades Familiares de Producédo Agréria - UFPA - e suas formas
associativas organizadas em pessoas juridicas, e que dao acesso as Politicas Publicas para Agricultores e
Agricultoras Familiares. O CAF substituiu a DAP a partir de novembro de 2022. As entrevistadas acessam
politicas publicas, das quais todas recebem Bolsa Familia, quatro participaram do Programa de Cisternas e
de Primeira Agua, trés do Garantia Safra e uma do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA).

Em relacdo ao acesso a mercados, todas realizam vendas em casa, além das vendas na comunidade, local
este que apenas uma informou néao utilizar. Tais dados reforcam a importancia dos circuitos curtos de
comercializagdo (CCC) para a seguranca alimentar dos territorios, conceito este que indica uma aproximacdo
entre produtores e consumidores (Darolt et al. 2013). A organizagao social também foi comprovada, pois
todas participam de algum tipo de espaco de organizacao coletiva, como associagao.

Diante dos resultados, as agricultoras atuam nos diversos espacgos, sejam eles politicos, culturais, sociais e
produtivos, sdao as mulheres indigenas Tremembé quem protagonizam as iniciativas das acdes,
demonstrando-se essenciais para a referida identidade no territorio.

Os registros diarios nas cadernetas agroecoldgicas permitiram perceber a variedade de alimentos, plantas e
sementes que as familias cultivam e consomem, percebendo a grande diversidade e variedade de produtos
advindos da produgdo das agricultoras que existe nos quintais produtivos e no territorio como um todo. A
figura 1 apresenta os dados em valores monetarios das Cadernetas Agroecoldégicas por meio da relagao
economica de seis meses, fevereiro a julho. Totalizou-se um valor monetério equivalente R$32.240,80,
divididas em quatro categorias , onde o consumo representou 41%, doagao 19%, troca 1% troca e venda
38%. Através dos dados percebe-se que as agricultoras indigenas geram uma renda significativa.
Considerando essas relagdes, o consumo chama a atencdao como a maior destinagdo, denotando a forte

autonomia e soberania alimentar dessas familias.
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Figura 1: Porcentagem dos valores monetarios por relagao econémica (Consumo, Doacdo, Troca e Venda) das
agricultoras indigenas Tremembé da Barra do Mundau, Itapipoca, coletados nas Cadernetas Agroecoldgicas,
em 6 meses de anotagoes.

Esses resultados sinalizam a importancia das mulheres na geragao de renda e para a produgao de alimentos
para o consumo da familia, além da parcela significativa que é doada a comunidade. Produtos esses que
garantem e fortalecem a agricultura familiar do territério. Importante resgatar a informagao de que a venda
dessas mulheres se d& no territdrio, e que corresponde a 38% do total produzido, o que reforga a soberania
alimentar proporcionada.

Apos a sistematizacdo e anélise dos dados, foi realizado um momento de didlogo e partilha das experiéncias
com as cadernetas agroecoldgicas com as mulheres indigenas tremembé e a equipe parceira (CETRA), e
liderancas do territério, como o objetivo de fazer essa reflexdo da importancia do trabalho da mulher e de
sua contribuigdo na geracdo de renda familiar a partir dos dados apresentados, e evidenciar a importancia

dos trabalhos das mulheres agricultoras tremembé, na sua autonomia e no seu protagonismo.

CONCLUSOES

E importante ressaltar as miltiplas funcdes exercidas pelas cinco agricultoras indigenas. Os dados
apresentados evidenciam a contribuicdo econémica das agricultoras indigenas, afirmando a sua importancia
para a agricultura familiar e para a economia através do trabalho realizado pelas mulheres para a producdo
do bem viver.

Através desse instrumento metodoldgico, Cadernetas Agroecoldgicas e do questionéario socioeconémico com

as agricultoras indigenas Tremembé, foi possivel evidenciar e viabilizar o trabalho das agricultoras como
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sendo elas as grandes protagonistas das agoes desenvolvidas dentro e fora do territério. Assim, a Caderneta
tem se mostrado uma importante ferramenta de dimensionamento e visibilidade da producao, por meio dos

modos de producao, saberes, sabores e geracdo de renda dessas mulheres
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