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SOFRIMENTO PSIiQUICO NAS ESCOLAS: O QUE DIZEM OS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAOQ?
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RESUMO

E fundamental avaliar como a adolescéncia é uma fase de grandes mudancas, ndo sé mudangas fisicas, mas
também mental. Tendo em vista que estar bem mentalmente é essencial para lidar com as dificuldades do dia
a dia. Por isso, uma boa educagdo sobre saide mental no ambiente escolar pode gerar grandes avangos e
evitar um sofrimento psiquico maior no futuro. Identificar o processo de adoecimento psiquico dos
adolescentes escolares mediante a percepcao dos profissionais da educacao. Tratou-se de um estudo
descritivo e exploratorio, realizado no periodo de agosto de 2023 a agosto de 2024, com os profissionais da
educacdo nas escolas do municipio de Acarape e Redencgao-Ce, no qual recebeu a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa da UNILAB. A coleta foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas visando
coletar informacgoes sobre as vivéncias profissionais no que tange as percepcoes de adoecimento psiquico
com os adolescentes. Mediante os relatos coletados foi possivel observar que é notorio a cobranca demasiada
em diferentes contextos, mas que se encaminham a um desfecho comum, o adoecimento psiquico dos
adolescentes e profissionais da educagdo. Ademais, a crise sanitaria da COVID-19 impactou
significativamente as rotinas domésticas e escolares das criancas e adolescentes, privando-os de ancoras
importantes em suas vidas. Destarte, pode-se identificar que a comunidade escolar vivencia um
adoecimento psiquico coletivo, em que as formas de cooperagdo entre docentes e discentes mostram-se
ineficazes devido ao despreparo do nucleo escolar ao acolhimento das necessidades psicossociais.
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INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19, tanto durante o periodo de isolamento social quanto no pds-pandemia, provocou um
significativo aumento nos casos de ansiedade, depressdo e outros transtornos psicoldgicos, especialmente
entre os adolescentes. Esse grupo, ja considerado vulneravel devido as mudancas fisicas, emocionais e
sociais tipicas da idade, enfrentou um agravamento em sua satide mental. E crucial entender que a satide
mental estd intrinsecamente ligada a saide geral e que questdes relacionadas a essa area podem surgir em
diversas fases da vida dos adolescentes, impactando diretamente seu desenvolvimento, aprendizado e bem-
estar. Neste contexto, o ambiente escolar assume um papel central na promogao da satide mental. Pensar em
acoes de cuidado nesse espago é fundamental, pois as escolas sdo onde os adolescentes passam grande parte
de seu tempo e vivenciam importantes experiéncias sociais. O cuidado com a satde mental nao deve ser visto
como uma responsabilidade adicional para os profissionais de satide, mas sim como uma extensdo de suas
praticas diarias. O principal desafio é que esses profissionais, juntamente com educadores, integrem e
aprimorem suas habilidades para atender as demandas emocionais e psicoldgicas dos adolescentes,
considerando as particularidades de cada individuo, como suas vivéncias, perspectivas e contextos sociais. A
atengao integral ao adolescente exige um olhar sensivel e empatico, que reconheca sua individualidade e

ofereca um cuidado completo.

Pesquisas recentes indicam que, para promover a saude de forma eficaz, é essencial considerar tanto os
fatores bioldgicos quanto as experiéncias de vida dos adolescentes. O bem-estar mental é influenciado por
multiplas dimensdes e, por isso, as praticas de promogao da salide precisam ser integradas, abordando
aspectos emocionais, sociais e fisicos de maneira holistica. Essas praticas devem também se concentrar no
envolvimento de grupos, promovendo o compartilhamento de experiéncias e criando um ambiente de apoio
mutuo. A colaboracdo entre diferentes areas do conhecimento é essencial para desenvolver solugdes que
sejam ndo apenas técnicas, mas também sensiveis as necessidades humanas. Nesse sentido, a universidade
desempenha um papel fundamental ao conduzir pesquisas que, além de responder a questdes praticas,
contribuam para a criagdao de espacos interdisciplinares de troca e desenvolvimento. Em particular, os
enfermeiros tém um grande potencial a ser explorado na promocao da saide mental nas escolas. Com sua
formacao voltada para o cuidado integral e humanizado, esses profissionais estdo bem posicionados para
liderar agoes educativas e preventivas junto aos adolescentes. Eles possuem o conhecimento necessério para
identificar sinais de adoecimento mental e podem desenvolver estratégias que integrem professores e alunos
como protagonistas desse processo. Ao fornecer apoio as escolas, os enfermeiros tém a capacidade de
transformar o ambiente escolar em um espago de acolhimento e cuidado com a satde mental, promovendo o
bem-estar dos adolescentes e prevenindo futuros problemas.

Diante desse cendario, a presente pesquisa busca compreender o adoecimento mental dos adolescentes nas
escolas a partir da perspectiva dos profissionais da educacao. O estudo tem como objetivo principal
identificar os principais fatores que influenciam a satide mental dos jovens no contexto escolar, bem como
entender como os profissionais de educagdo percebem e lidam com essas questoes. Além disso, pretende-se
explorar de que maneira as acoes de promogdo da saide mental podem ser incorporadas no dia a dia escolar,
com a colaboragdo de diferentes areas, como a enfermagem, criando estratégias eficazes para prevenir e
minimizar os impactos do adoecimento psiquico entre os adolescentes. A pesquisa visa, portanto, contribuir
para a construcdao de um ambiente escolar mais saudavel, que ndo apenas atenda as necessidades

académicas, mas também as demandas emocionais e psicoldgicas de seus alunos.

METODOLOGIA
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A metodologia deste trabalho tem um carater analitico com abordagem qualitativa, buscando entender o

fendmeno de acordo com a visdo dos participantes, levando em conta suas particularidades e o contexto. A
abordagem qualitativa é ideal para estudar relagées, opinides, percepcoes e interpretagdes de sentimentos e
pensamentos humanos. Entre agosto de 2023 e agosto de 2024, houve aproximagées com trés escolas de
ensino médio nas cidades de Acarape e Redengao. Por questdes éticas, as escolas foram chamadas de Escola
A, B e C. Em reunides, foi apresentado o projeto de pesquisa e ajustados os horarios para a coleta de dados
com os profissionais da educacao. Foram realizadas 21 entrevistas semiestruturadas com professores e
gestores, apo6s a apresentacdo do projeto e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). As entrevistas foram gravadas em audio e, depois, transcritas com a ajuda de um software de
inteligéncia artificial da Celeste Inc Ltda. Os dados coletados foram organizados e sistematizados com o
objetivo de gerar conhecimento, que podera ajudar na criacdo de acdes para promover a saide dos
adolescentes. O material produzido foi de natureza qualitativa e passou por uma andlise tematica, seguindo
as etapas de: pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados, analise e interpretacao.
Durante esse processo, foram identificados os principais temas e, a partir deles, criadas as categorias de
andlise. Os procedimentos éticos da pesquisa seguiram as diretrizes da Resolugdo CNS n? 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, que trata de pesquisas com seres humanos, e a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),

conforme parecer n2 6.025.432.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acoes voltadas para a promogao da saude mental entre adolescentes nas escolas foram realizadas de
maneira pontual, com forte vinculagdo aos cursos técnicos de Enfermagem oferecidos por algumas
instituicdes de ensino. Essas atividades ocorreram em determinados momentos ao longo do ano, sendo
promovidas principalmente por estudantes e profissionais da educacao, sem uma participacdao mais
estruturada por parte das equipes dos Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) ou da Atengado Primaéria a
Saude (APS), que poderiam ter ampliado o alcance e a efetividade dessas intervengdes. No contexto dessas
agoOes, o0 protagonismo juvenil emergiu como um aspecto relevante, principalmente nos tltimos anos do curso
técnico em Enfermagem. Durante esse periodo, os proprios alunos, com o apoio de docentes, conduziram
iniciativas voltadas a conscientizagdo sobre transtornos mentais como depressdo e ansiedade, além de
praticas de acolhimento emocional. Essas atividades envolviam a realizacdo de palestras, rodas de conversa,
exposicoes motivacionais e a identificagcdo precoce de sinais de sofrimento mental entre os colegas. Esse
protagonismo mostrou-se uma ferramenta significativa, fortalecendo a autonomia dos estudantes e
promovendo um ambiente de apoio mutuo, ainda que com limitagdes quanto a profundidade e regularidade
das intervencoOes. Além disso, houve uma articulagdo pontual entre as escolas e profissionais externos,
especialmente durante eventos especificos como a Semana da Enfermagem. Nessas ocasioes, profissionais
qualificados foram convidados para realizar palestras, oficinas e outras atividades voltadas a promogéao da
saude mental. Contudo, essas intervengdes externas, embora bem recebidas, carecem de continuidade ao
longo do ano letivo, limitando seu impacto duradouro na comunidade escolar. Outro aspecto observado foi o
papel desempenhado pelo projeto "Diretor de Turma", que, mesmo sem uma formacdo especifica para lidar
com questdes de satde mental, buscou acolher os alunos em momentos de crise emocional ou fragilidade. Os
professores envolvidos no projeto desenvolveram acbes informais, como conversas e momentos de escuta
ativa, criando um espaco seguro para os estudantes compartilharem suas preocupagoes. No entanto, essas

iniciativas, embora louvaveis, esbarraram na falta de preparo técnico dos docentes para atuar em questdes
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mais complexas de saide mental, o que muitas vezes restringiu a eficacia das agées de acolhimento. A
intersetorialidade, definida como uma colaboracao estruturada entre diferentes setores, é um elemento
amplamente reconhecido na literatura como fundamental para a promogao da satde mental, especialmente
entre criancas e adolescentes. Estudos recentes apontam que uma abordagem integrada, envolvendo saude,
educacdo e assisténcia social, é essencial para uma atencao eficaz e abrangente. Contudo, no contexto das
acoes escolares analisadas, a aplicacao da intersetorialidade foi limitada. A falta de um envolvimento mais
constante de profissionais de saude mental, como psicdlogos e psiquiatras, e a auséncia de uma articulagao
robusta com os servigos publicos de saude reduziram o potencial dessas iniciativas em atender de maneira

plena as demandas de satide mental dos adolescentes.

Em resumo, as atividades de promocdo da saide mental nas escolas analisadas foram importantes para
fomentar o debate e criar espagos de acolhimento e prevencdo, porém sua execugao foi pontual e muitas
vezes limitada pela falta de articulagdo com os servigos de saude publica. O protagonismo dos alunos e a boa
vontade dos professores foram cruciais para a execugdo dessas agdes, mas, sem o apoio técnico necessario e
uma abordagem intersetorial mais ampla, essas iniciativas enfrentaram desafios em termos de alcance e
eficdcia a longo prazo. A promocgao da saude mental nas escolas, portanto, ainda demanda uma maior
integragdo com politicas publicas e uma formagao mais especializada para os agentes envolvidos, a fim de

garantir uma atencdo integral e continua aos adolescentes.

CONCLUSOES

Ao final desta pesquisa, foi possivel identificar que a comunidade escolar esta sofrendo com um adoecimento
mental coletivo. As formas de cooperagao entre professores e alunos tém sido ineficazes, pois os profissionais
capacitados para oferecer apoio psicoldgico, com base em evidéncias, ndo estdo presentes nas escolas de
forma adequada. Isso impacta a saide mental tanto dos que fazem parte quanto dos que interagem com o
ambiente escolar. Durante a pesquisa, varias dificuldades foram encontradas para promover a saude mental
nas escolas. Um dos principais problemas é que a prépria comunidade escolar ja estd adoecida mentalmente,
imersa em um cenario de emocgoOes confusas e sentimentos intensos. Entre os fatores que contribuem para
essa situacdo estao a reforma do ensino médio, as consequéncias da pandemia, a falta de apoio psicolégico e
a falta de integracao entre diferentes setores. Esses pontos precisam ser apresentados ao Estado para que a
situacdo seja reconhecida, e as demandas dessa comunidade escolar sejam ouvidas e acolhidas. A pesquisa
apenas arranha a superficie da questdo, sendo necesséario um olhar mais atento as particularidades de cada
individuo e a sadde coletiva. Além disso, é urgente realizar mais estudos sobre a satide mental dos jovens
estudantes, que em breve serdo adultos, potencialmente com problemas de satide mental que afetardo a
sociedade. E crucial apresentar os resultados dessa analise aos gestores de satide e ao governo, para que as
politicas de satide mental, que ja existem, sejam aplicadas de forma eficaz, promovendo cuidados preventivos

e continuos, atendendo as necessidades dessa comunidade escolar e acolhendo suas preocupagoes.

AGRADECIMENTOS
Agradeco profundamente a todos pelo apoio e confiangca que me permitiram realizar este trabalho,

especialmente a minha orientadora, Eysler Gongalves Maia Brasil. Sou igualmente grata a minha familia pelo
incentivo constante e as minhas colegas, Ivina e Laricia, pelo companheirismo e troca de conhecimentos.
Agradeco ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) por favorecer o

desenvolvimento da pesquisa e a UNILAB por incentivar meus estudos. Essa experiéncia foi enriquecedora

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



ESEMANA ©
<= IHDUNIVERSITARIA

: ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

gragas a colaboracao de todos. Meu mais sincero obrigada!

REFERENCIAS
BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto no 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude

na Escola - PSE, e da outras providéncias. Brasilia (DF): Presidéncia da Republica; 2007.

BRASIL. Presidéncia da Republica. LEI No 14.945, de 31 de julho de 2024. Altera a Lei no 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), a fim de definir diretrizes para o ensino
médio. Brasilia

(DF): Presidéncia d a Reptublica; 2024. Disponivel e m
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2024/lei-14945-31-julho-2024-796017-publicacaooriginal-172512-pl.
html. Acesso em: 01 set. 2024.

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



