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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A UM PACIENTE PEDIATRICO COM
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RESUMO

A Osteomielite aguda (OHA) consiste em um processo inflamatério que afeta o tecido dsseo levando a
destruicao do osso. Os principais patégenos responsaveis pela doenca sao as bactérias ou fungos, sendo a
origem bacteriana mais comum e tendo maior prevaléncia observada nos ossos longos das extremidades
inferiores. O estudo é fundamental para expandir o cendario atual do conhecimento, incentivando melhoria
das abordagens terapéuticas e de cuidado para a OHA. O objetivo do estudo foi descrever a aplicacao do
processo de enfermagem a uma crianga com diagnostico de osteomielite aguda. Trata-se de uma pesquisa
descritiva do tipo estudo de caso realizado em outubro de 2024 em uma unidade de saide de nivel tercidrio
localizada no Estado do Ceard. O Processo de Enfermagem (PE) permite uma abordagem mais estruturada,
bem como orienta o raciocinio e o discernimento clinico dos profissionais de enfermagem. O PE é constituido
por 5 etapas: avaliacdo, o diagndstico, o planejamento, a implementacao e a evolugdo. F. Y. S. S., 11 anos,
sexo masculino, peso 43 kg, pardo. Admitido com queixa de dor e edema no joelho direito. Paciente com
aspecto letargico, expressoes faciais de tristeza, emagrecido, hipocorado. Os diagndsticos prioritarios
identificados foram: mobilidade fisica prejudicada, integridade da pele prejudicada, baixa autoestima
situacional, risco de choque, volume de liquidos insuficiente, dor aguda, risco de infecgao. O paciente obteve
melhora clinica, sem nenhuma intercorréncia, sendo cuidado por meio de intervengoes de enfermagem,
evoluindo para alta hospitalar apés 47 dias de internagao. Dito isso, por meio do PE a enfermagem exerce
papel fundamental no cuidado ao paciente com OHA prevenindo as complicagdes advindas desta patologia.

Palavras-chave: Osteomielite;; Processo de Enfermagem;; Crianca.

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de ciéncias da Saude , Discente,
natanielelima@aluno.unilab.edu.br’

Hospital Infantil Albert Sabin, Emergéncia, Docente, janiellecavalcante20@gmail.com’

Hospital Infantil Albert Sabin, Emergéncia, Docente, gabi.alencar89@gmail.com®

Hospital Infantil Albert Sabin, Emergéncia, Docente, jufariasZOlG@hotmail.com4

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de ciéncias da Satude , Docente,
ejoventino@unilab.edu.br’

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ML ETETROLOCI BB O SESEVADTRERTD BOC1AL

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



00, -° - =SEMANA ©
o = = UUNIVERSITARIA
Q
:
INTRODUCAO

A Osteomielite aguda (OHA) consiste em um processo inflamatério que afeta o tecido 6sseo, sendo
caracterizado pela destruicdo do osso. Os principais patégenos responsaveis pela doenca sdo as bactérias ou
fungos, no entanto, a origem bacteriana é a mais comum e tem maior prevaléncia observada nos 0ssos longos
das extremidades inferiores (Resende et al., 2022).

Dartnell et al. (2012) em seu estudo que envolveu mais de 12. 000 pacientes com OHA identificou as
caracteristicas clinicas mais comuns, foram elas dor, edema, eritema, febre, redugdo do movimento articular
ou pseudoparalisia e reducao da sustentagao de peso ou claudicagao.

As complicagcoes mais comuns da OHA sao sepse, abscessos e fraturas patoldgicas. Os clientes que

desenvolvem abscessos tém uma patologia clinicamente mais grave comparado aos que nao apresentam
(Popescu et al., 2020, Johnston; Murray-krezan; Dehority, 2017).

O tratamento da OHA envolve estratégias e condutas a fim de intervir na compensacao clinica do paciente
por meio do tratamento medicamentoso através de antibioticoterapia e a abordagem cirirgica que é
necessaria na grande maioria dos casos (Heitzmann et al. 2017). Ressalta-se que por ser uma patologia que
envolve inimeros sinais e sintomas destacando-se sobretudo a dor, a enfermagem possui papel primordial no
cuidado ao paciente, com vistas a sua recuperagao e melhor percurso na trajetéria do cuidar.

Assim, o estudo é fundamental para expandir o cenario atual do conhecimento, incentivando melhoria das
abordagens terapéuticas e de cuidado de enfermagem para o paciente com OHA. Diante deste contexto, o
objetivo do estudo foi descrever a aplicagao do processo de enfermagem a uma crian¢a com diagndstico de

osteomielite aguda.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso descritivo qualitativo. Esse tipo de pesquisa busca elucidar um fenémeno
especifico por meio de analises empiricas e tedricas, que podem ser articuladas por meio de descrigoes
quantitativas e/ou qualitativas derivadas da observacao sistematica (Marconi e Lakatos, 2010). Foi realizado
em outubro de 2024 em uma unidade de satde de nivel terciario localizada no Estado do Ceara.

O Processo de Enfermagem (PE) permite uma abordagem mais estruturada, bem como orienta o raciocinio
analitico e o discernimento clinico dos profissionais de enfermagem, contribuindo assim para a prestagao de
cuidados a individuos, familias, comunidades e populacgdes especificas. Diante disso, o PE é constituido por 5
etapas: avaliacdo, o diagndstico, o planejamento, a implementagao e a evolucao (COFEN, 2024).

Para realizacdo da avaliacdo, primeira etapa do PE, sdo coletadas as informacOes para avaliacdo das
necessidades do individuo. Diante disso, foi realizada uma entrevista, exame fisico e consulta ao prontuario.
Na segunda etapa do processo, foi realizada uma analise dos dados coletados anteriormente, para
posteriormente serem elencados os diagndsticos de enfermagem, para isso utilizou-se a taxonomia de
Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I.

A terceira etapa, constitui-se no planejamento de enfermagem, na qual é desenvolvida uma estratégia
assistencial direcionada para o paciente, familia ou comunidade. Nesta etapa, é importante a priorizagdo dos
diagndsticos de enfermagem ja identificados anteriormente. A quarta etapa consiste na implementagao de
Enfermagem na qual serd realizado agdes assistenciais que foram elencadas para o cliente, por fim a
evolucdo de enfermagem é a quinta etapa e destina-se a anélise dos resultados alcancados.

E imperativo enfatizar que os principios dos aspectos éticos foram respeitados no que concerne a Resolucéo
n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

F.Y. S.S., 11 anos, sexo masculino, Peso 43 kg, pardo. Acompanhado pelo genitor, deu entrada no hospital
no dia 26/08/2024, com queixa de dor e edema no joelho direito, relata que o inicio das dores se deu ap6s um
jogo de futebol na qual ndo lembra de ter sofrido nenhum trauma que justificasse os sintomas, relata ter
sentido apenas uma dor que ocasionou diminuicdo da marcha, evoluindo para edema, rubor e calor na regiao
do joelho. Paciente sem histérico prévio de patologias. Recebendo diagndstico médico de osteomielite aguda
no fémur direito.

Pode-se observar o paciente com aspecto letargico, expressoes faciais de tristeza, emagrecido, hipocorado.
Pupilas isocoéricas e fotorreagentes, conjuntivas claras, térax simétrico, murmurios vesiculares presentes,
sem ruidos adventicios, sem sopros. Abdome plano, flacido, indolor a palpacdo, presenca de edema visivel,
rubor e calor em membro inferior direito (MID), palpacao dolorosa na regiao periarticular e ao longo do
fémur distal direito, dor referida a mobilizagdo ativa e passiva. Integridade da pele prejudicada em
decorréncia de incisdo cirirgica e lesao por pressdo estagio 1 na regido sacral e lesdo por pressdo estagio 2
na regidao do maléolo de MID. Cateter venoso central em veia jugular direita, dreno de succao Port-vac em
MID.

O plano assistencial de enfermagem para esse paciente pediatrico foi elaborado apds a identificagao dos
diagnosticos de enfermagem, a definicdo dos resultados e posteriormente elencadas as intervencées de

enfermagem, conforme descrito no quadro 1.
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Quadro 1 -Deserigdo dos dizgnosticos de anfarmazem plansjaments & avelupio, 2024

DIAGNOSTICO DE PLANEJAMENTO/ E"ﬂLL’CiD
ENFERMAGEM IMPLEMENTACAD
hichihidade fisiea  prejudicadz | Assaliar intensidade da dor, Melhora da mobilidade, redugio da dor
relacionada 3 dor e mflamacdo realizar exercicios de

mobihidade conforme presengio
do fizioterapenta, administrar
znalzésicos 2 antinflamatdrios
conforme prescrigio madica

Intepridade da pele prejudicada | Inspecionsr a pels, sstimular Reztabelecer 2 mtegridads da
relacionada a lesdes por pressio e | mudanga de decubito, uso de peleprajudicada
meisdo CIiTElea colchdes pneumatico, hidratar 2

pele, realizar curative didrio na
ineisio cinirgica

Bama autoestima situacionzl | Escuta ativa, estimular o Melhora ou cessagio da bamxa autoestima
ralacionada a tnsteza paciente no autocmidado, e tristeza

promover a facihitagdo de visitas
de parentss & amiges, suporte a0
profizzional psicologico

Risco de chogque relaciomada Monrtorar sinais vitais, avaliar Radurzir ou cessar o rnzco de chogus
volume de ligmdes msuficiente sinais de hipovolamia ou
mfeccao chogue, como pele fita, clanosa,
confusio mental e dimnuigdo
da diurese, & repertar alt_mn;ﬁes:

[ O

admuimistrar quidos, exames
lzboratoriais
Dor aguda relacionada @ inflamacio | Admimistrar medicamentos Reduzir ou cessar a dor
0ssea e ap processo infaccioso prescritos
Fizce de mfecgio relacionzde 3 | Observar locais de incisdio de Raduzir ou eessar o nisco de infecgio
presenga de cateter venoso central e | cateterss o drenos a fim da
drenc sucgdo Port-vac. identificar a presenga de sinais

flogisticos, realizar curatio

Fonte: autoria propria.

CONCLUSOES

A OHA é uma importante patologia que acomete principalmente as criangas, normalmente seu surgimento é
abrupto e pode evoluir para varias complicacdes. O paciente obteve melhora clinica, sem nenhuma
intercorréncia, evoluindo para alta hospitalar ap6s 47 dias de internagao. Dito isso, por meio do PE a
enfermagem exerce papel fundamental no cuidado ao paciente com OHA prevenindo as complicacoes
advindas desta patologia.
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