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RESUMO

A violéncia é um grave problema de saide publica que afeta as criangas, trazendo consequéncias emocionais,
sociais e econdmicas, sobretudo para o pleno desenvolvimento socioemocional deste publico. Nesse ensejo,
essa proposta teve como objetivo analisar o impacto da violéncia sobre o desenvolvimento socioemocional de
criancas entre seis e 12 anos de idade que tiveram ou nao doengas cronicas. Para isso, tratou-se de um
estudo de coorte longitudinal prospectivo (follow-up de dois meses) comparativo entre criangas que tiveram o
diagndstico de doencas cronicas e sem o diagnéstico. Foi realizado em escolas publicas e privadas em dois
municipios do estado do Ceara. Ademais, foi realizada uma avaliacdo quantitativa por meio da pesquisa de
biomarcadores de estresse, como cortisol e pH, colhidos pela saliva da crianga. E, também foi realizada
entrevista qualitativa com vistas na investigacdo da relagao da violéncia sobre o desenvolvimento da crianca.
Foram respeitados todos os aspectos éticos com seres humanos. Participaram 29 criancas, (n=17) 59% do
sexo masculino e (n=12) 41% do sexo feminino, dessas 08 criangas (28%) tinham doengas cronicas e
disturbios neurolégicos, tais como diabetes, obesidade, Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e (n=21) 72% ndo possuia nenhuma comorbidade cronica. Nao
houve diferenca estatistica significativa entre os grupos, tanto na analise do pH, quanto na andlise de cortisol
salivar. No entanto, houve relatos de privacao de lazer, as criangas viviam em uma rotina muito mondtona,
grande parte dos relatos, foi colocado como maior motivacao desta privagao de lazer questdes relacionadas a
falta de dinheiro, pois a grande maioria residia em zonas rurais onde ha poucas opgoes de lazer préximas a
residéncia. Assim, pode-se inferir que embora nédo tenha ocorrido relacdo entre os biomarcadores e os grupos
de criangas analisados, a exposi¢do a violéncia pode influenciar de alguma forma no desenvolvimento
socioemocional da crianga.
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INTRODUCAO

A violéncia é um grave problema de saide publica que afeta as criangas, trazendo consequéncias emocionais,
sociais e economicas, sobretudo para o pleno desenvolvimento socioemocional deste publico. Nesse sentido,
a exposicdo ao meio violento representa fator de risco que ameaca e impacta negativamente o
desenvolvimento da crianga em diferentes niveis (Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela Infancia, 2023;
Brasil, 2014).

A violéncia embora ocorra em todas as faixas etarias, sao as criancas e os adolescentes, por estarem em
processo de desenvolvimento, 0s que se apresentam em situacdo de maior vulnerabilidade e sofrem maiores
repercussoes sobre sua saude (Sanchez; Minayo, 2006).

Por isso, acredita-se que estudos de acompanhamento do desenvolvimento socioemocional de criangas
acometidas por doencas cronicas decorrentes das consequéncias da violéncia, por meio de medida de
avaliagdo do desenvolvimento socioemocional e medidas de marcadores bioquimicos (cortisol) de estresse
fisioldgico por meio de andlise de pH e volume salivar possa nortear condutas clinicas sobre o
desenvolvimento infantil.

A saliva pode ser considerada o “espelho do corpo” por refletir aproximadamente todo estado fisiologico do
corpo, como também de doengas, tornando-se um fluido satisfatorio, simplificado e que oferece a seguranga
para os profissionais de satide quanto ao seu prognoéstico e diagnodstico (Ngamchuea et al., 2018).

A avaliacdo socioemocional de criancgas tem sido interesse nas ultimas décadas, como uma forma de melhorar
0 bem-estar geral e preparar as criancas para os desafios futuros por meio de programas de educacao e
intervencao. Portanto, o objetivo foi analisar o impacto da violéncia sobre o desenvolvimento socioemocional

de criangas entre seis e 12 anos de idade que tiveram ou ndo doencas cronicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de coorte longitudinal (follow-up) e prospectiva, com abordagem mista
que envolve analise quantitativa de biomarcadores de estresse emocional de criangas com e sem doencas
cronicas; e, analise qualitativa sobre investigacdo da violéncia sobre a crianca. Todos os principios éticos
foram seguidos conforme resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o estudo foi aprovado sob o
numero 77271323.0.0000.5576.

O estudo foi realizado em dois municipios, Redencédo e Acarape, no estado do Ceara. A coleta de dados
ocorreu em escolas de ensino fundamental publicas e privadas. O recrutamento aconteceu de forma
presencial em sala de aula, na qual foi preciso utilizar duas abordagens: a primeira foi por meio de reunioes
com pais e cuidadores nos periodos matutinos e vespertinos nas escolas, com assinaturas dos termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) pelos responséveis dos voluntérios. A segunda abordagem foi
necessaria nas escolas que nao possuia uma estrutura para comportar os responsaveis, nesse caso, houve um
momento em sala de aula na qual foi entregue um informativo acerca da pesquisa e a outro documento com o
TCLE para que as criangas pudessem levar para casa.

Com a assinatura do responsavel e adequacdo aos critérios de elegibilidade da pesquisa, as criancas foram
recrutadas e alocadas em grupos por meio de sorteio aleatdrio: Grupo Caso (GC) de criangas que foram
acometidas por doengas cronicas, comprovadas por exame médico; Grupo controle (GO) de criancas sem
comorbidades.

Dito isso, aconteceu o levantamento de dados sociodemogréaficos por ligagao e/ou mensagem no WhatsApp.

Apos isso, houve o agendamento para realizagdo da coleta do PH salivar e do cortisol salivar em domicilio.
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Um dia antes do agendamento para a coleta, o responsavel era contatado, a fim de lembra-lo do exame e

também quanto as orientacdes pré coleta. Isso foi realizado na coleta 1 e coleta 2 com 30 dias de intervalo
entre uma coleta e outra. Os valores de referéncia laboratorial do cortisol salivar considerados, foram:
manha (06:00-10:00h): inferior a 20, 3 nmol/L, tarde (16:00-20:00h): inferior a 6,9 nmol/L. O valor de
normalidade da fita de pH salivar varia de 6 a 7 (LUO et al., 2017).

Posteriormente, foi realizada uma entrevista com os responsaveis dos voluntarios acerca do desenvolvimento
socioemocional, ambiente que vive e se o cuidador acha que esse ambiente interfere no desenvolvimento
socioemocional do seu filho (a), se a crianga possui momentos de lazer e quais seriam esses momentos.

Na anélise quantitativa, os dados foram organizados em banco de excel e analisados quanto a estatistica
descritiva e inferencial. Foram empregados trés modelos para a analise das medidas repetidas dos
biomarcadores. No primeiro modelo, foi estimado a anélise das variancias (ANOVA) dos desfechos
isoladamente e em seguida foi estimado a variancia em diferentes cendrios entre quem desenvolveu
alteracdes negativas nas variaveis sob estudo. No segundo modelo, calculamos a variancia, ajustada ao
tempo (meses) e em seguida sexo (masculino/feminino) e faixa etaria (entre seis e 12 anos de idade). No
terceiro modelo, foi adicionado o efeito do tempo (aleatdrio) através do teste de Scott-Knott.

Na anélise qualitativa sobre os dados extraidos na entrevista a méde/responsavel, foram realizados o gravador
de audio do telefone smartphone e, posteriormente, foi realizada a transcrigao do audio com cddigos para
identificar cada entrevistado, sem expor o cuidador e a crianca. Em seguida, os dados foram analisados e

discutidos com a literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Foram recrutadas 42 criancas, 13 desistiram e 29 seguiram participando do estudo. No geral, foram (n=17)
59% do sexo masculino e (n=12) 41% do sexo feminino, a maioria residia em zonas rurais dos municipios,
l6cus do estudo. A faixa etaria de criancas recrutadas foi entre 6 e 11 anos de idade, com maior prevaléncia
entre 9 a 11 anos (n=21) 72%. Todas frequentavam a UBS de sua comunidade.

Quanto aos dados socioeconomicos do cuidador, (n=19) 65% sdo beneficiados pelo programa bolsa familia,
sem declaracdo de renda, (n=8) 28% recebiam 1 saldrio minimo no valor de 1.502,00 (2) 7% participantes
preferiram ndo informar. Além disso, (n=18) 62% vivem sem companheiro, possuem o ensino médio completo
(n=10) 34%, (n=2) 7% possuem ensino superior completo e (n=17) 59% tém escolaridade incompleta ou néo
responderam a pergunta. A maioria dos cuidadores tinham como ocupagdo dona de casa (n=14) 48%. A
posicao do filho que participou da pesquisa em maior quantidade foram os primogénitos (n=9) 42%.

Com relacdo ao perfil de satude da crianca, foi identificado (n=8) 28% criancas com doengas cronicas e
disturbios neuroldgicos, tais como diabetes, obesidade, doengas neuroldgicas, Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e transtorno de ansiedade.
Correlacionando as caracteristicas sociodemograficas entre os grupos de criancas, o grupo de criangas
acometidas pelas comorbidade cronicas, houve predominio de criangas do sexo masculino 75%. O mesmo
ocorreu no grupo de criangas sem comorbidades, houve predominio de criancas do sexo masculino (53%). Em
relagao ao estado civil dos cuidadores, 75% das criancas do grupo com comorbidades cronicas, as cuidadoras
vivem sem companheiro, enquanto no grupo de criancas sem comorbidades, 57% delas também vivem sem o
companheiro. Em relagao a escolaridade méae/cuidadora, apenas 12% dos cuidadores do grupo de criangas
com comorbidades cronicas concluiram o ensino médio, ja no grupo de criancas sem comorbidades 42% das
maes/cuidadoras haviam concluido o ensino médio. Em relagao a posicdo do filho, no grupo de criangas com

comorbidades cronicas, houve predominio do filho cagula (37%), no grupo de criangas sem comorbidades,
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predominou o filho primogénito (42%).

Em relacdo ao valor de cortisol salivar, apenas um paciente do grupo comorbidades obteve um valor acima
do referencial na medida 1, o mesmo paciente obteve resultado normal na medida 2. Nenhum paciente do
grupo sem comorbidades cronicas estava com niveis de cortisol salivar alterados. Sobre a analise de pH
salivar, os resultados se concentraram entre 6 e 7, respeitando-se assim, o valor considerado normal tanto na
medida 1 quanto na medida 2 dos dois grupos.

Na avalia¢do qualitativa dos dados, foram realizadas 12 entrevistas com mées/responséaveis dos participantes.
Em relagdo ao grupo 1 foram entrevistadas quatro pessoas, ja no grupo 2 foram entrevistadas oito
cuidadoras. Os demais participantes da pesquisa preferiram ndo responder a entrevista.

Correlacionando a crianca com valor de cortisol salivar alterado na medida 1, o responsavel relatou na
entrevista que eles possuem poucos momentos de lazer, os inicos momentos de lazer sao andar de bicicleta e
jogar bola. Segue um trecho da entrevista:

“As atividades que ddo prazer e felicidade ao meu filho sdo jogar bola, andar de bicicleta. Temos poucos
momentos de lazer”

Entretanto, dois participantes da pesquisa que sdo irmaos, residem na mesma casa, um faz parte do grupo
comorbidades e o outro do grupo sem comorbidades, ambos obtiveram valores normais de pH e cortisol
salivar nas medida 1 e 2, porém relataram em suas entrevistas que ndo possuem muitos momentos de lazer,
as vezes brincam no quintal ou vdo a casa da avd. Segue um trecho da entrevista:

“No dia a dia, pela manha vao para a escola, no periodo da tarde eles brincam no quintal de casa ou vamos
na casa da minha mae. Essa monotonia as vezes causa irritabilidade neles e inquietagao. Eles ficam sempre
dizendo que estdo entediados ou tipo assim. As vezes eles tém momentos de lazer, s quando somos
convidados para alguma festa infantil, tipo aniversério, ou quando tem um evento na escola. O motivo de néo
ter muito lazer é financeiramente, porque aqui s6 que trabalham é o meu esposo”

Diante desta andlise entre os participantes, pode-se inferir que, embora a falta de lazer constitua uma
variavel que pode exacerbar os niveis de estresse, a reacéao fisioldgica ao estresse é multifatorial, diferindo
com base nas caracteristicas individuais, nos ambientes de saude e na disponibilidade de apoio emocional
(Gupta et al., 2023).

Em relagao aos questionamentos acerca da violéncia, observou-se no semblante de alguns participantes um
certo desconforto em comentar sobre o assunto, evitando ao maximo qualquer comentario mais aprofundado

sobre o ambiente que reside ser violento ou ndo.

CONCLUSOES

Conclui-se que, entre os grupos de criangas avaliados nao houve disparidade dos niveis de pH e cortisol
salivar em criangas com comorbidades em comparacdo as criancas sem comorbidades, como também,
observa-se que a analise sobre violéncia foi um pouco afetada devido ao medo e inseguranga sobre o
assunto. Isso evidenciou a importancia de uma analise mais aprofundada para entender como o
desenvolvimento socioemocional e o estresse bioldgico em decorréncia da violéncia comunitaria se

entrelacaram.
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