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RESUMO

A gestacdo é um evento fisioldgico influenciado por diferentes fatores, como os socioeconémicos, capazes de
interferir na sua progressdo e desfecho clinico. Ainda, em gestantes, a elevacdo dos niveis hormonais e
alteracOes na microbiota oral, inclusive na Candida spp, e hdbitos alimentares, associadas a deficiéncia na
higienizacdo bucal, promovem doencas na cavidade oral, com repercussdo na satide da futura mae e do feto.
Assim, esse estudo objetivou determinar os fatores socioeconémicos, os aspectos relacionados a satide bucal
e a presenca de Candida spp. em gestantes atendidas na Atencao Primaria de um municipio cearense. Trata-
se de um estudo observacional, transversal e com abordagem quantitativa, conduzido no periodo de setembro
de 2023 a agosto de 2024. A pesquisa foi realizada com gestantes em consulta de pré-natal atendidas em trés
Unidades de Atengdo Priméria a Saude (UAPS), localizadas no municipio de Acarape - Ceard. Apds
consentimento, as participantes preencheram o Inquérito Domiciliar de Conhecimento, Atitude e Prética
(CAP) e, posteriormente, foram submetidas a coleta da microbiota oral. Os dados foram organizados em
planilha, utilizando o Programa Excel for Windows®, e submetidos a anélise pelo Programa Epi Info®. O
projeo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unilab. Das 54 gestantes, 70,37% (n = 38) tinham
até 30 anos de idade, 53,70% (n = 29) tinham até 12 anos de escolaridade e 79,60% (n = 43) relataram
possuir uma renda familiar igual ou inferior a um saldrio minimo. Das participantes, 79,63% (n = 43), 87,04%
(n =47) e 59,26% (n = 32) realizavam consultas odontoldgicas antes do periodo gravidico, tinham aderido ao
pré-natal odontoldgico e tinham recebido orientagdes a respeito dos cuidados com a saude bucal,
respectivamente. Sobre a saide bucal, 87,04% (n = 47) das gestantes relataram casos de cérie e 11,11% (n =
06) referiram gengivite. Das amostras da cavidade oral, 18,51% (n = 10) apresentaram crescimento positivo
de colonias de Candida spp., com 70,0% (n = 7) correspondendo a Candida albicans. Conclui-se que as
gestantes participantes, apesar de apresentarem fatores socioeconémicos desfavoraveis, doencgas bucais e
Candida, especialmente a Candida albicans, eram conscientes quanto aos cuidados com a cavidade oral,
inclusive aderindo ao pré-natal odontoldgico e participando de orientacdes sobre satude bucal.
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INTRODUCAO
A Candida spp. é um fungo leveduriforme que apresenta mais de 150 espécies descritas na literatura. Esse

tipo de microrganismo sobrevive em diversos ambientes, como ar, dgua, solo, plantas e animais. Sua
evolugao natural proporcionou a esse fungo a colonizacdo de diferentes sitios anatomicos do ser humano,
como trato respiratorio, gastrointestinal e geniturinario (Santos, 2021). Assim, cerca de 15 espécies de
Candida sao capazes de ocasionar doencas no individuo, incluindo as que acometem a cavidade oral (Simdes
et al., 2013; Levertin et al., 2016; Borman et al., 2018).

Nesse contexto, a literatura menciona diferentes fatores capazes de promover enfermidades associadas a
presenca de Candida, os quais compreendem imunodeficiéncia, envelhecimento, doencas cronicas e
processos infecciosos (Rippon, 1998). Cita-se ainda o periodo gestacional, no qual a elevagdo dos hormonios
estrogénio e progesterona altera o metabolismo da glicose e, consequentemente, os niveis de glicogénio,
propiciando um ambiente ideal para o desenvolvimento de candidiase oral (Greenbaum et al., 2019).
Além da candidiase oral, a Candida pode desencadear processo carioso na gestante, especialmente a Candida
albicans, por essa interagir com a bactéria Streptococcus mutans, um importante microrganismo responsavel
pela iniciacdo e estabelecimento das lesOes de carie (Salvatori et al., 2016). De fato, as mudancgas alimentares
e de héabitos de higiene oral, bem como a diminuigdo do pH salivar, observadas no periodo gestacional, sédo
fatores de risco para carie. Essas alteracoes podem também favorecer o aparecimento de gengivite e
periodontite (Cho et al., 2020; Mckenna et al., 2006), as quais somadas a carie, podem repercutir
negativamente no binomio mae-filho bebé (como parto prematuro, baixo peso ao nascer e retardo no
crescimento fetal (Santos et al., 2024; Beckman et al., 2020; Silk et al., 2008; Ali et al., 2012; Nannan et al.,
2022).

Este estudo visou identificar fatores socioeconomicos, aspectos de saude bucal e a presenca de Candida
spp. em gestantes atendidas na Atencdo Primaria de um municipio no Ceara. A pesquisa destaca a
importéancia de medidas de promogao da satde, incluindo a adesdo ao pré-natal odontoldgico, para garantir a

saude da méde e do bebé, prevenindo doencas bucais e suas possiveis repercussoes sistémicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo observacional, transversal e com abordagem quantitativa, conduzido no
periodo de setembro de 2023 a agosto de 2024. A pesquisa foi realizada com gestantes em consulta de pré-
natal atendidas em trés Unidades de Atengdo Priméria a Saude (UAPS), localizadas no municipio de Acarape
- Ceara. Essas foram selecionadas por conveniéncia fundamentada nas dificuldades de acesso as demais

unidades de saude.

A amostra populacional consistiu em 54 gestantes acompanhadas pelo Programa Pré-Natal, sendo
selecionadas por amostragem néo probabilistica, utilizando o método rede de referéncia (Vinuto, 2014).
Foram incluidas gestantes de todas as faixas etdrias, em qualquer estdgio gestacional, que tinham realizado
pelo menos uma consulta pré-natal durante o periodo de condugdo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada nos dias agendados para consultas do Programa Pré-Natal e do Pré-Natal
Odontoloégico. Durante esses encontros, as gestantes foram abordadas individualmente nas areas de espera
para atendimento, sendo apresentadas a elas os objetivos do estudo. Tendo sido aceita a participacao, foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para gestantes com idade inferior a 18 anos,
foi solicitada a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) a elas, e, para os pais ou

responsaveis, a assinatura do TCLE.
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Em seguida, foi preenchido o Inquérito Domiciliar de Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) de gestantes

acerca dos cuidados com a cavidade oral. O CAP abordou questdes relacionadas aos Determinantes Sociais
de Satde (DSS), a gestacao e ao pré-natal, bem como a satde bucal das gestantes, englobando aspectos
como conhecimento, atitude, pratica, orientagdes e autopercepgao.

Logo ap6s, realizou-se a coleta microbiota oral, adotando-se todas as medidas de higiene, como a lavagem
das médos seguida pelo uso de luvas descartaveis. Utilizou-se, como material para a coleta, um swab estéril. O
procedimento envolveu a friccao do swab na base da lingua, especialmente sobre as papilas valadas, area em
que se concentram as leveduras (Brasil, 2004). Posteriormente, o swab foi devidamente acondicionado em
tubo com meio de transporte Stuart. Este foi rotulado com as informacgdes da paciente (iniciais e data da
coleta) e encaminhado em até 2 horas ao Laboratério de Microbiologia da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) - Campus das Auroras.

As amostras coletadas foram semeadas em placas de Petri contendo Agar Sabouraud Dextrose (ASD) e foram
incubadas a uma temperatura entre 35°C e 37°C em estufa de esterilizagao e secagem. Em seguida, foi feito
0 acompanhamento diario a fim de observar colonias sugestivas de Candida spp., com base em suas
caracteristicas macromorfoldgicas. Se o crescimento positivo, prosseguiu-se com o isolamento das colonias,
microscopia para a visualizacdo das estruturas fingicas (blastoconidios) e identificacdo presuntiva das
espécies, utilizando o meio de cultura cromogénico BBL™ CHROMagar™ Candida (BD, Sparks, MD, EUA)
CHROMagar. Este meio foi preparado conforme as instrucdes do fabricante e distribuido em placas de Petri,
que foram semeadas e incubadas (protegidas por papel aluminio), a 36°C, em estufa de esterilizacdo e
secagem, por no minimo 48 horas.

A interpretacao dos resultados baseou-se na observacao da morfologia e pigmentacao das colonias, seguindo
as orientagoes do fabricante e da literatura: as colonias de coloragao verde podem ser classificadas como
Candida albicans; colonias azuis sdo descritas como Candida tropicalis; Candida krusei apresenta-se como
uma colénia rosa e rugosa; Candida glabrata possui colonias de coloracdo lilas; e Candida parapsilosis
apresenta-se com coloragdo rosa e com aspecto liso (Aradjo et al., 2005).

Os dados adquiridos foram estruturados em uma planilha, utilizando o Programa Excel for Windows® 2016,
e, posteriormente, submetidos a andlise por meio do Programa Epi Info®, versdo 7.2.1.0. O intuito dessa
analise foi calcular as frequéncias relativas e absolutas, além das medidas de tendéncia central, como média
aritmética e mediana, e de dispersdo, como o desvio padrao, aplicaveis as variaveis de natureza quantitativa.
Este estudo obteve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unilab, conforme indicado pelo
parecer de ntmero 6.270.023 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
70527023.2.0000.5576, emitidos em 30 de agosto de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 54 gestantes participantes do estudo, 70,37% (n = 38) tinham até 30 anos de idade, 90,70% (n = 49)
tinham companheiro e 53,70% (n = 29) tinham até 12 anos de escolaridade. No que tange a renda, 79,60% (n
= 43) das participantes relataram possuir uma renda familiar igual ou inferior a um salario minimo, com
75,90% (n = 41) complementando essa renda com o auxilio Bolsa Familia. No ambito ocupacional, 79,60% (n

= 43) das gestantes declararam nao possuir emprego formal.

Diante desses achados, menciona-se que as caracteristicas socioeconémicas da amostra deste estudo estdo
em consonancia com os achados de pesquisas anteriores envolvendo gestantes. A predominancia de uma
faixa etaria jovem, a presenca de parceiro, a limitagdo educacional até o ensino médio, uma renda inferior ao

salario minimo e a auséncia de emprego formal refletem os padroes identificados em estudos internacionais
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(Sajan et al., 2015; Tarakant et al., 2022) e nacionais (Nunes et al., 2022).

Quanto aos resultados referentes a realizacdo de acompanhamento odontolégico, 79,63% (n = 43) das
participantes afirmaram realizar consultas odontoldgicas antes do periodo gravidico. No que se refere a
adesao das gestantes ao pré-natal odontoldgico, 87,04% (n = 47) asseguraram que o realizavam. Com relagdo
ao periodo da ultima consulta odontoldgica, para 87,04% (n = 47), esse tipo de atendimento tinha ocorrido ha
menos de 6 meses.

Relativo aos dados acima, observa-se que a maioria das participantes eram acompanhadas por um
profissional dentista antes e durante a gravidez e que o periodo entre a ultima consulta e o dia em que
responderam a pesquisa foi igual ou menor que seis meses. Esses dados divergem de pesquisa realizada nos
Estados Unidos por Xiao et al. (2019), na qual de evidenciou que, dentre uma amostra composta por 48
gestantes, todas nao tinham realizado qualquer tratamento odontolégico durante a gravidez. Contudo, esse
achado pode ser justificado se admitido que, no Brasil, as consultas com o cirurgido-dentista no pré-natal
odontoldgico sado gratuitas.

Dentre a amostra, 59,26% (n = 32) das participantes afirmaram que tinham recebido orientacoes a respeito
dos cuidados com a satude bucal. Destas, 25,00% (n = 08) afirmaram que tinham sido orientadas por um
enfermeiro (n = 08) e 68,75% (n = 22) haviam sido orientadas pelo profissional dentista. Com relacédo a
saude bucal, 88,89% (n = 48) das gestantes tinham histdrico de doengas bucais, com 87,04% (n = 47)
relatando casos de carie e 11,11% (n = 06) referindo gengivite. Ademais, 53,70% (n = 29) da amostra
relataram queixas na cavidade oral durante o periodo gestacional.

Em particular, nessa pesquisa, a maioria das gestantes afirmaram ter recebido orientagdes acerca do cuidado
com a saude bucal, conduzidas pelo cirurgiao-dentista e enfermeiro da unidade de saude. De fato, uma
revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi “identificar os aspectos gerais da atencdo a satde bucal das
gestantes brasileiras atendidas na APS disponiveis nas publicagdes cientificas”, evidenciou que, dentre os
procedimentos odontolégicos experimentados pelas gestantes do pais, a inser¢do em alguma agao educativa
sobre o cuidado com a higiene da satde bucal com participagao da equipe multiprofissional foi a mais citada
entre as publicagdes (Souza et al., 2021).

Sobre o historico de doengas bucais previamente a gravidez, a maioria das gestantes relataram ter
desenvolvido alguma doenga bucal durante a vida. A carie e a gengivite foram as doencas relatadas, o que
pode estar associado a alta incidéncia dessas na populagdo mundial. Acerca da cérie, esta apresenta alta
prevaléncia no mundo, caracterizando-se como uma das doencas mais comuns no cenario global
(Khabibjonova et al., 2024). A gengivite, conforme a Global Burden of Disease Study (2016), é a 112 doenca
mais incidente no mundo, tendo prevaléncia variavel entre 20% a 50% (Carapetis, 2017; Sanz, 2010).
Referente ao relato de queixas bucais na gestagdo pela maioria das gestantes, ele pode estar associado a
propria gravidez. Sabe-se que, durante o periodo gestacional, em decorréncia das flutuacdes hormonais e
alteragGes nas respostas imunoldgicas e modificagdes nos padrées de higiene oral e dieta, as gestantes
tornam-se mais suscetiveis ao desenvolvimento de doencgas orais (Islam; Haque, 2024). Neste estudo,
constatou-se que esse relato se caracterizou como fator de risco ao crescimento de Candida spp. Supde-se
que esse cenario esteja relacionado aos periodos de imunossupressao do hospedeiro, comuns na gestacdo
(Islam; Haque, 2024), os quais aumentam a presenca de Candida (Feller et al., 2014).

Quanto a presenga de Candida, de uma amostra composta por 54 gestantes, todas as quais foram analisadas,
constatou-se que 18,51% (n = 10) apresentaram crescimento positivo de colonias de Candida spp. Apds uma
analise mais detalhada das espécies, verificou-se que 70,0% (n = 7) eram Candida albicans, enquanto 20,0%
(n = 2) eram Candida tropicalis € 10,0% (n = 1) eram Candida glabrata.

Ao examinar a distribui¢cdo do crescimento de Candida spp. ao longo dos diferentes trimestres gestacionais,
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constatou-se que, dentre as 18 gestantes no primeiro trimestre, 22,2% (n = 4) evidenciaram crescimento
positivo. Entre as amostras provenientes das 15 gestantes no segundo trimestre, constatou-se que 13,3% (n
= 2) apresentaram crescimento de Candida spp. Por fim, entre as 21 gestantes no terceiro trimestre, 19,0%
(n = 4) demonstraram crescimento positivo.

A prevaléncia do crescimento deste fungo mostrou-se mais elevada no primeiro trimestre. Esse dado
corrobora com o estudo de Zainab et al. (2021), cujo objetivo foi “avaliar o fator de risco de candidiase oral
na gravidez e avaliar a prevaléncia de espécies de Candida na cavidade oral de gestantes nos trés
trimestres”. Os resultados da pesquisa evidenciaram que, das 30 gestantes que se encontravam no primeiro
trimestre’, 16,7% (n = 05) apresentaram crescimento positivo, enquanto, para o segundo e terceiro trimestre,
apenas 10,0% (n = 03) desenvolveram coldnias de Candida spp.

Acredita-se que a prevaléncia do crescimento no primeiro trimestre advenha da cascata de alteragdes
comuns neste periodo, o qual coincide com os fatores que predispéem o desenvolvimento da Candida (Pater
et al., 2022), como o aumento da secrecdo hormonal (estrogénio e progesterona), que influencia a producao
de glicogénio (Haddad; Claret, 2023), modificacdo do pH oral, em decorréncia de episddios de vomitos (Grilo,
2016), aumento da carga microbiana, devido a praticas de higiene oral deficitérias, influenciadas pela
indisposicdo do cuidado oral ocasionada pelas nauseas, conhecimento inadequado das praticas de cuidado
bucal (Grilo, 2016; Borges; Reis; Ribeiro, 2021), predisposi¢do ao consumo de alimentos ricos em carboidrato

(Borges; Reis; Ribeiro, 2021) e modificacao nas propriedades da saliva (Silveira et al., 2021).

CONCLUSOES

Conclui-se que as gestantes participantes, apesar de apresentarem fatores socioecondmicos desfavoraveis,
doengas bucais e Candida, especialmente a Candida albicans, eram conscientes quanto aos cuidados com a

cavidade oral, inclusive aderindo ao pré-natal odontoldgico e participando de orientagoes sobre saide bucal.
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