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CUIDADO DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL E ACESSO A SAUDE: ESTUDO
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Atencdo Priméria & Saude é o primeiro nivel de cuidado em satde e centro de comunicacio
da Rede de Atencdo a Saude. Fornece atengdo, compreendendo individuos e populagdes a partir dos
Determinantes Sociais de Saude. Em meio a esse cendrio, podemos destacar os cuidados direcionados as
pessoas com deficiéncia, pois mesmo que estabelecidos pela Constituigdo Federal, esse cuidado continua
sendo um desafio para a populacdo brasileira, principalmente para esse publico. No cendrio assistencial do
pré-natal, o cuidado de Enfermagem praticado pelo enfermeiro possui como caracteristicas singulares a
prestacdo da assisténcia de forma integral as gestantes e suas familias, bem como, acolhimento destas nas
Unidades Basicas de Saude, nas consultas e acompanhamento de todo pré-natal. OBJETIVOS: Refletir sobre a
perspectiva e desafios de enfermeiros no cuidado do pré-natal junto a mulheres com deficiéncia visual a
partir da experiéncia da coleta de dados de pesquisa. METODO: Trata-se de estudo descritivo do tipo
reflexivo, oriundo da andlise de dados secundarios da literatura a partir da experiéncia em coleta de pesquisa
(entrevistas realizadas com estes profissionais). RESULTADOS: Quando se trata de assuntos relacionados aos
cuidados de Enfermagem para mulheres com deficiéncia, uma série de desafios podem ser observados como
dificuldades atitudinais dos profissionais de saude e falhas na comunicagdo durante a consulta, seja pela
estigmatizagao ou falta de conhecimento para cuidar desse publico com eficicia. Os desafios presentes na
consulta de Enfermagem mostram a necessidade de planejar, adaptar e ofertar cuidados de qualidade a fim
de proporcionar experiéncia satisfatéria durante a gestagdo, uma transicéo eficaz para o trabalho de parto e
parto e pos-parto. Logo, a mulher com deficiéncia visual terd confianga, autoestima, competéncia e
autonomia para executar os cuidados relacionados a maternidade (empoderamento). Assim, é indispensavel o
comprometimento no cuidado e repasse de informacoes, além da auséncia dos cuidados essenciais para um
pré-natal de qualidade. CONCLUSAO: As mulheres com deficiéncia tém os mesmos direitos sexuais e
reprodutivos que as mulheres sem deficiéncia, de modo que tem a liberdade de exercerem sua sexualidade
sem imposigoes, violéncia ou discriminagdo, resguardando sua autonomia e controle do seu corpo. Dessa
forma, faz-se necessaria a adesao de parametros que viabilizem a implementacdo de agdes inclusivas e
acessiveis nos servigos de salide, proporcionando assisténcia equitativa e livre de preconceitos.
REFERENCIAS: AMORIM, T. S. et al.. Gestao do cuidado de Enfermagem para a qualidade da assisténcia
pré-natal na Atencao Primaria a Sadde . Escola Anna Nery, v. 26, p. e20210300, 2022. BRASIL. Ministério da
Saude. Secretaria de Atencédo a Satude. Departamento de Atengao Bésica. Politica Nacional de Atencéo Basica
/ Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2012.
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