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RESUMO

O processo de transicdo do estudante do ensino médio para o ensino superior geralmente esta associado a
tensoes decorrentes de dificuldades de adaptacdo. As experiéncias vivenciadas nos primeiros anos de
faculdade tém impacto significativo na continuidade do curso. A implementacéo de tutorias voltadas ao apoio
académico e a integragao dos alunos de enfermagem contribui para a sua permanéncia na instituigao de
ensino. O trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da tutoria junior no programa pulsar para os alunos
de enfermagem. A metodologia utilizada consiste em um relato de experiéncia da tutora do Programa Pulsar,
vinculado a Pré-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD). As atividades foram organizadas em trés etapas, sendo
que as duas ultimas eram concomitantes: A elaboragao de um plano de atividades com o apoio dos tutores
juniores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) devido a algumas agdes conjuntas. A segunda etapa,
reunides online entre tutores juniores e a tutora sénior para esclarecer dividas e organizar as tutorias, com
definicdo de responsabilidades, como falas e ambientagao; e preparacdo de materiais, como slides e mimos. A
ultima parte eram encontros com os académicos, abordando o curso de Enfermagem, o uso do Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA), programas de bolsas e auxilios estudantis, grupos de
pesquisa e extensdo da UNILAB, Ligas académicas com cursos do ICS, elaboracao do curriculo Lattes e
plantao tira-davidas. As atividades obtiveram os seguintes resultados: A elaboragdo do plano de atividades,
desenvolvida com o apoio dos tutores, permitiu uma organizacao mais eficiente das acdes e uma melhor
preparacao para atender as necessidades dos alunos. As reunides online entre tutores facilitaram o
esclarecimento de ddvidas e a criagao de materiais de apoio, além de distribuir de forma eficaz as funcoes de
cada tutor durante as tutorias. Os encontros com os académicos de Enfermagem, tanto online quanto
presenciais, contribuiram para a familiarizagdo com o curso, a plataforma SIGAA e programas de apoio
financeiro; incentivaram a participagdo em grupos de pesquisa, Ligas académicas e a construcdo do curriculo
Lattes, e além disso, facilitaram o processo de adaptacdo dos alunos de enfermagem, devido a amenizagao de
duvidas relacionadas a atividades académicas cotidianas. Conclui-se que experiéncia no Programa Pulsar
demonstrou a relevancia de tutorias para o processo de adaptacdo e permanéncia dos académicos de
Enfermagem na UNILAB. A organizagao estruturada das atividades, o apoio dos tutores juniores e sénior,
bem como o esclarecimento de duvidas por meio de reunides e encontros, contribuiram significativamente
para a familiarizacdo dos estudantes com o ambiente académico, o uso de ferramentas institucionais e a
participacao em atividades extracurriculares, facilitando o processo de formacao e integracao dos discentes,
favorecendo a sua permanéncia e Sucesso no curso.
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