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A QUALIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA EM
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE, EM DOIS
MUNICIPIOS CEARENSES.

Analice Gomes Batista'
Jairo Domingos De Morais®

RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares sao ferramentas terapéuticas que aprimoram a atencdo
humanizada, estimulando a autonomia e autocuidado. Elas sdo complementos para o tratamento médico
convencional, e objetivam a promogdo, manutengdo e/ou recuperacdo da saide da populacao e dos
profissionais de satide. A institucionalizacéo das PICS no Sistema Unico de Satde (SUS) ocorreu em 2006
através da criacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. Entretanto, no cenario
atual, elas sdo ofertadas de forma limitada nos niveis de saude, tendo em vista que ha poucos incentivos
governamentais sobretudo no ambito municipal. Dessarte, o presente trabalho tem o intuito de verificar a
qualificacdo dos profissionais de satde das Unidades Béasicas de Saude (UBS) em PICS, em dois municipios
do estado do Ceara. Trata-se de uma pesquisa transversal e quantitativa, com intervencdo quase
experimental e grupo de controle ndo equivalente anterior-posterior, onde foi aplicado um teste de
conhecimento. Os dados sociodemograficos foram alcancados através da aplicacdo e preenchimento efetivo
de 118 questionarios com os profissionais de satide. Dessa maneira, foi possivel verificar que somente 51,7%
dos participantes ja tinham ouvido falar das PICS, em divergéncia com 48,3% que nunca tinham ouvido falar.
Nesse sentido, 93,2% dos profissionais relataram que ndo realizaram curso sobre PICS, enquanto que apenas
6,8% afirmaram ter feito algum curso. Outrossim, a maioria desses profissionais (51,7%) nédo possui
conhecimentos sobre as PICS, além de que 66,1% nunca utilizou uma prética integrativa e 90,7% deles
responderam afirmativamente que as PICS ndo sdo ofertadas em suas unidades de satde. Esses dados
representam a discordancia entre as legislagdes nacionais e a situagao local, sugerindo baixos investimentos
governamentais, sobretudo nos fatores educacionais e estruturais. Assim, é pertinente que esses desafios de
implementacao das PICS nas UBS sejam amenizados por meio da capacitacao educativa dos profissionais de
saude, objetivando a expansdo dessas praticas em consonancia com o enriquecimento da pratica profissional
no SUS, e contribuindo para a melhoria do atendimento assistencial prestado nesse nivel de saide.
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INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sao ferramentas terapéuticas que objetivam a
prevencdo de agravos a saude, promogao e recuperacao da saude, com énfase na integralidade do individuo.
Esses tratamentos aplicam os conhecimentos tradicionais e populares de diversos locais do mundo,
culminado a integracao entre o ser humano, meio ambiente e sociedade, execugdo da escuta acolhedora e
construcao de lagos terapéuticos. Nesse sentido, elas atuam de maneira complementar ao tratamento médico
convencional, e ndo podem substitui-lo. A partir da criagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares pelo Ministério da Satide Brasileiro, em 2006, as PICS foram institucionalizadas no Sistema
Unico de Satde (SUS). No contexto atual, o SUS oferta 29 procedimentos de PICS de modo integral e
gratuito aos seus usudarios, como aromaterapia, acupuntura, constelacdo familiar, fitoterapia, meditagao,

quiropraxia, yoga, dentre outros (Satude MG, 2024).

Outrossim, de acordo com o Ministério da Saude, existem 8.239 estabelecimentos de saide na Atengao
Bésica com 2 milhdes de atendimentos das PICS ofertados. Ou seja, 78% dos servigos relacionados as essas
praticas estdo neste nivel de saide, e 18% e 4% estdo nos niveis de saude de média e alta complexidade,
respectivamente. Sob essa perspectiva, os profissionais de saude da Aten¢do Primaria tém importancia na
aplicacdo dessas metodologias terapéuticas, tendo em vista que esse nivel de satide é considerado a porta de
entrada do SUS, isso contribui para a propagacao de informagodes sobre o processo saude-doenga a
populacao, estimulando sua autonomia e autocuidado. Contudo, segundo Tesser, Sousa e Nascimento (2018),
a oferta das PICS com profissionais que tenham capacitacdo e formacao nessa area ainda é limitada e quando
ocorre € por iniciativa prépria do promotor de satide convencional da unidade de saude que comumente ndo
tem registro especifico ou vinculo formal em alguma PIC, nem tem apoio ou ciéncia dos seus gestores
(Ministério da Saude, [s.d.]; Saude MG, 2024).

Esse cenério é o reflexo de poucos investimentos governamentais nesta area da saude, especialmente no
ambito municipal, seja na educacdo dos profissionais, na disponibilizagdo de espago adequado e/ou compra
de materiais pertinentes, dentre outras problematicas. impedindo que tenha a disseminacao e aplicagdo de
saberes e praticas direcionados a integralidade do cuidado nesse nivel de saide (Ministério da Saude, [s.d.]).
Desse modo, é relevante verificar a qualificagao dos profissionais de saude da Aten¢do Primaria em PICS,
sobretudo nos municipios de Redencao e Acarape, no estado do Ceard, a fim de averiguar o seu
entendimento e possiveis lacunas sobre essa temética, além de analisar se essas metodologias terapéuticas
estdo cumprindo o seu papel de forma adequada e segura na promoc¢ao, manutencao e/ou recuperacao da
saude. E também, ¢é pertinente salientar que producdes cientificas que apresentam essa temaética ainda sdo
reduzidas, entretanto, sao relevantes para adquirir conhecimentos relativos aos cuidados em saude,

contribuindo para a qualidade de vida dos usuarios dos SUS.

METODOLOGIA

O estudo é de intervencdo quase experimental, com grupo de controle nao equivalente anterior-posterior,
onde foi aplicado um teste de conhecimento. O estudo foi desenvolvido com os profissionais das Unidades
Basicas de Saude dos municipios de Redencgao e Acarape, no interior do Ceara. O municipio de Redengao
possui atualmente 27.633 habitantes e conta com 10 Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo trés da zona
urbana e sete da zona rural, e conta com 63 ACS, 10 médicos, 10 enfermeiros e 10 odontélogos. Ja o

municipio de Acarape possui 15.338 mil habitantes e conta com 11 UBS, sendo duas urbanas e nove rurais,
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onde trabalham 33 ACS, 11 médicos, 11 enfermeiros e 11 odontélogos. Diante desse quantitativo de

profissionais de saude, ndo utilizou-se calculo amostral, tentando abranger toda a populacdo da pesquisa
totalizando 159 profissionais. Os critérios de inclusdo consideraram profissionais atuando ha mais de seis

meses, e foram excluidos os que estavam de licenca ou ausentes em algum dia da intervengao.

As secretarias municipais de saude forneceram as listas de participantes, que foram abordados em campo e
convidados a participar. Dessa maneira, mediante a explicacdo do objetivo e beneficios da pesquisa. Os que
concordaram em participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de
dados ocorreu em uma Unica etapa, investigando variaveis sociodemograficas, como idade, sexo, estado civil,
escolaridade, tempo de atuacdo como profissional de satide e se ja participou de alguma capacitacdo/curso
sobre terapias alternativas e complementares. Diante do quantitativo de profissionais nos municipios alvos
para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado um calculo amostral para populagéo finita com uma
margem de erro de 5%, totalizando 114 profissionais. Entretanto, a pedido da secretaria municipal de satde
do municipio 1, foram acrescidos ao estudo 4 profissionais no sentido de participarem futuramente de

intervengdes formativas na area.

Em seguida, fez-se a aplicagdo do pré-teste, com o intuito de avaliar o conhecimento dos profissionais. Com
isso, foi determinado um numero de 118 profissionais participantes que responderam efetivamente a
pesquisa, tendo como base os critérios de inclusdo e exclusdo considerados. De forma simultanea ocorreu a
implantacdo do ambulatério de Terapias Alternativas e Complementares em Satde no CAIS-UNILAB. O
instrumento de Pré-teste foi construido pelos proprios pesquisadores, no qual contém 2 blocos de perguntas
onde o primeiro bloco é inerente aos dados de identificagao e perfil profissional e o segundo diz respeito aos
dados de identificacdao e conhecimentos sobre as PICS. Sequencialmente, os dados coletados foram
armazenados no software Microsoft Excel® e para analise dos dados, adotou-se o pacote estatistico IBM -

SPSS 22.0 para estatistica descritiva.

Além disso, o projeto foi vinculado ao projeto de extensao “Saude e equilibrio: o uso das Terapias
comunitérias, integrativas e complementares em satide”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
respeitando a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude, vinculado ao Ministério da Saude, a qual
define os direitos e deveres do pesquisador e dos participantes de estudo levando em consideracao os
principios de autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e justica. O estudo quantitativo j& foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira sob o
parecer n? 5.897.037 e CAAE: 64763222.9.0000.5576 sendo posteriormente submetido a parte qualitativa do

projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analisada neste estudo apresentou uma predominancia significativa de profissionais do sexo
feminino, representando 83,1% do total de participantes. A maioria dos individuos tinha idade igual ou
superior a 30 anos, indicando uma distribuigao etaria mais madura dentro da amostra. Em relagdo ao estado
civil, foi visualizado que 62,7% dos participantes eram casados ou viviam em unido estavel, indicando uma
tendéncia para estabilidade conjugal dentro da populacéo estudada. No que concerne a profissdo, os agentes
comunitarios de saude (ACS) foram a categoria com maior quantitativo, correspondendo a 37,3% do total dos

profissionais das unidades investigadas. No que se refere a carga horéria de trabalho, foram predominantes
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os individuos que se dedicavam a 40 horas ou mais por semana (93,2%) as suas fung¢des laborais, sugerindo

uma carga de trabalho expressiva entre os participantes.

Sob a perspectiva do tempo de atuagdo na profissdo, mais da metade dos participantes (52,5%) tinha
experiéncia superior a 5 anos, podendo inferir que eles tém um nivel pertinente de experiéncia nas suas
areas de atuagdo. Contudo, quanto ao tempo de servigo na unidade especifica em que estavam atuando,
grande parcela dos participantes (55,9%) mencionou ter abaixo de 5 anos de servigo, podendo indicar um
fluxo alto de trabalhadores dentro das unidades de saude estudadas. Além disso, no que se trata a
participagao em cursos sobre praticas integrativas e complementares, foram predominantes os participantes
(93,2%) que declararam nao terem realizado nenhum curso. Outrossim, daqueles que tiveram respostas
afirmativas (6,8%) sobre a realizacdo de cursos, a metade fez na rede publica (3,4%) e a outra parte na rede

privada (3,4%), sugerindo uma divisdo igualitaria entre eles (Tabela 1).

Tabels 1 - Coracteriengie das varidveis sociodemaograficns dos profissicnais de sodde dus UES de Redengiio © Acarnpe-CE.

Quantidade Porcentugem %

Sexo dos participantes — e i
Musculing 20 16,95

Mlemwos de 20 anos ] 0,05

ldade Entre 20 e 25 anos 15 12, 7%
Entre 26 e 30 anos 22 18,65

Acima de M anos L] G, 6%

Soleire 34 28.8%

MNamorancdo 1 (), 85

Estado civil CasadoUnifo Estdvel T4 62, 7%
Divorciado 3 2.5%

Yildvo & 5, 1%

ACS 44 17,35

ABS 4 3.4%

Augiliar de Enfermagem 4 3,45

- Enfermeiro 18 15,3%
Profissio Médico 0 8 50
Odontologo {1 8.5%

Téenico de Enfermagem 27 22.9%

TSB | 0,85

Menos de b B 6,85

SSAESRRT AL D e 40h ou Mais 110 93,25
Tempo de aivagio da Profissio Mﬂ.“m de 5 Ange 35 47.5%
Mais de § Anos 62 57 50

Tempo na unidade CERSEACHE e s Sl 35.9%
Mais de 5 Anos 52 A1

Curso pics 51!“ 4 8%
NAD 110 93, 2%

Rede Particulas 4 3.4%

Quem ofertou o curso Rede Piblica 4 3.4%
MNio fez curso 11 93,2%

Fonte: dsdos da pesquisa, 2024

A maioria dos profissionais (51,7%) confirmou que ja tinham ouvido falar sobre as PICS (Préticas Integrativas
e Complementares), tendo uma predominancia dos que tém certo embasamento sobre elas nas UBS
(Unidades Basicas de Satude). Dos que afirmaram ter interesse em conhecer as PICS obteve-se um percentual
de 82,2%, indicando que a maioria tem proatividade no aprimoramento de habilidades profissionais. E
também, a parcela de participantes que ndo tinham nenhum conhecimento (51,7%) sobre as PICS sobressaiu-
se em comparacao aos demais, sugerindo que elas sdo pouco difundidas tanto no processo de formacao
académica quanto no ambiente laboral deles. Dos participantes que ja utilizaram as PICS em sua vida
pessoal, foi observado que a maioria nédo utilizou (66,1%) e os demais (33,9%) ja tiveram algum contato.
Quanto a necessidade das PICS serem ofertadas no SUS, verificou-se que a maior parcela dos participantes

(92,4%) afirmou que devem ser ofertadas, o que reflete na necessidade de ampliar a promogao de saude aos
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usudrios através dessas praticas.

Em relagao as PICS nas UBS, grande parte dos participantes (90,7%) indicou que nao sao ofertadas em sua
UBS, demonstrando que elas sdo dificilmente aplicadas no ambito municipal da satde. Das possiveis
motivacdes das PICS ndo serem ofertadas nas UBS destacou-se a falta de profissionais capacitados (89,8%),
podendo inferir que tém escassez de investimentos publicos nessa area (Tabela 2). Desse modo, tais dados
estdo em consonancia com o estudo de Tesser, Sousa e Nascimento (2018) que aborda informagoes
pertinentes relacionadas as PICS na atencdo bésica a saude no Brasil, onde foi destacado que a formagédo em
PIC no pais enfrenta certos obstaculos. A oferta de cursos é insuficiente e dispersa, apresentando problemas
nos quesitos quantidade e qualidade, ja que comumente eles sdo ofertados por unidades de ensino privadas
em programas de pos-graduacdo lato sensu, nao atendendo as demandas especificas da atencao primaria a
satde e se apresentando como um desafio para a ampliacio das PICS no SUS (Sistema Unico de Saude).

Tabela 2 - Conhecimento dos Profissionais de Sagde sobre a Politica Nacional de Praticas [ntegrativas ¢ Complementares.

Quantidade  Porcentagem %

L - SIM 61 51,7%
Ja ouviu falar sobre PICS NAD 57 48,3%
Tem interesse em conhece SIM 9 82,2%

em interesse em conhecer NAO 51 17.8%

MNenhum 6l 31, 7%
Baixo 57 48.3%
Qual o conhecimento sobre PICS Moderado 0 0,05
Bom A 0,0%
Muito Bom 1] 0,0%
T utilizoun S];ﬂ H 4%
NAQ T8 66, 1%
SIM 108 92 4G
Ofertadas no SUS NAD 3 6,8%
Ji 8io l (0,85
. .
Ofertadas no UBS ;]:10 HI!; '-J:i'::
Falta de Profissional Capacitado 06 RO B%
Falta de Materais e Insumos 6 3. 1%
Qual 0 motivo de niio ser ofertado Falta de estrutura fisica l 0,85
Municipio ndo oferta 4 3 4%
Mio sei l 0,85

Fonte: dados da pesquisa, 2024

Além disso, a oferta dessas PICS no ensino de universidades publicas brasileiras geralmente tem cunho
opcional e informativo e tem concentracdo nos cursos de medicina, enfermagem e farmécia, dificultando a
investigacdo académica mais aprofundada e a disseminagao de informagoes relacionada a essa tematica em
outros cursos da area da saude. Nesse sentido, o estudo de Silva et al. (2021) que apresenta os desafios para
a implementagao das PICS nas unidades basicas de satde, reforca o argumento supracitado especialmente
no que concerne a formacdo dos profissionais de saude. As dificuldades de estabelecimento das PICS na
atencao basica sdo multifatoriais, seja devido ao envolvimento politico, gestdo, recursos humanos, cultura do
local, cultura da organizagdo do trabalho, e/ou recursos disponiveis, dentre outros. Entretanto, a formacdo
profissional é uma das principais problematicas, pois dificulta a disseminagdo de informacdes e realizacdo de
servicos adequados.

Isso decorre dos déficits de conhecimentos sobre as PICS e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), ja que o contato com esses assuntos foi limitado durante a graduacao, pds-
graduacdo ou treinamento desses profissionais, fazendo com que eles nao sejam praticantes dessas

ferramentas terapéuticas mesmo tendo interesse em conhecé-las. Nesse sentido, a capacitacdo e/ou formagao
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profissional em PICS culminam no envolvimento do profissional de satide no cuidado em satde aos usuarios
do SUS, visualizando o individuo conforme a sua integralidade, também corrobora para o ampliamento da
visdo do processo saude-doenca e empoderamento do profissional na aplicacdo das PICS no ambito

assistencial (Silva et al., 2021).

CONCLUSOES

Dessa maneira, o estudo verificou que a qualificagdo dos profissionais de saude da atengao primaria em
Préticas Integrativas e Complementares (PICS) em municipios do estado do Ceara tem uma limitacdo e
déficit notério de conhecimentos relacionados a essas praticas devido a baixa oferta de treinamentos e/ou
demais a¢bes educativas. Logo, em consonancia com outras variaveis da pesquisa, isso pode ser salientado
como um dos principais desafios para a implementacao das PICS nesse nivel de saude, prejudicando a
expansdo desses conhecimentos cientificos e populares no SUS (Sistema Unico de Satde). Assim, é
pertinente o estimulo governamental no quesito educacional para que esses promotores da saude possam
obter informacdes corretas e adequadas sobre as PICS, podendo coloca-las em execucdo efetiva nas suas
unidades basicas de saide (UBS). Tendo a finalidade do individuo ser cuidado de forma integral com a
ampliacdo de visdo do seu processo saude-doenca e a construcdo de lagos terapéuticos com o profissional de

saude, objetivando a prevengao de agravos a saide, a promogao e a recuperacao da saude.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (PIBIC/UNILAB) que fomentou a bolsa de pesquisa e

consequentemente colaborou para o desenvolvimento cientifico deste trabalho.

REFERENCIAS

MINISTERIO DA SAUDE. Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). [S.l.: s.d].

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics. Acesso em: 08 out. 2024.

SAUDE MG. Praticas Integrativas e Complementares de Saude. Minas Gerais, 2024. Disponivel em:

https://www.saude.mg.gov.br/pics. Acesso em: 08 out. 2024.

SILVA, Joao Felipe Tinto et al. Os desafios para a implementacdo das préticas integrativas e complementares
na atencdo priméria a saide. Revista de Casos e Consultoria, v. 12, n. 1, 26298, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/26298/14782. Acesso em: 08 out. 2024.

TESSER, Charles Dalcanale; SOUSA, Islandia Maria Carvalho de; NASCIMENTO, Marilene Cabral do.
Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Primdria a Saide brasileira. Satide Debate, Rio de
Janeiro, R], v. 42, n. 1, p. 174-188, set. 2018. DOI: 10.1590/0103-11042018S112. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/SYIPZWpk4h9tmQkymtvV87S/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 08 out.
2024.

Resumo Expandido - XII ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



