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RESUMO

A disciplina de Bioquimica Clinica é essencial para estudantes de Farméacia e Enfermagem, integrando-se de
maneira fundamental a formacao profissional. Com uma carga horéria de quarenta e cinco horas, aborda os
principios bioquimicos que regem o funcionamento do organismo e as alteragdes associadas a diversas
patologias. O foco principal é capacitar os alunos a interpretar exames laboratoriais e compreender a relacédo
entre alteragdes bioquimicas e condigdes de satde. Assim, enriquecendo e preparando os alunos para
atuarem em equipes multidisciplinares, melhorando a qualidade do cuidado ao paciente. Neste contexto, o
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da discente no Programa de Bolsa de Monitoria do edital
Prograd n°® 03/2024. A metodologia adotada envolveu a atuagao da discente como monitora da disciplina,
implementando diversas metodologias para promover uma aprendizagem ativa e facilitar a comunicacao com
os alunos. Um grupo no WhatsApp foi criado para esclarecer duvidas em tempo real e fomentar discussoes
entre os estudantes, tornando o aprendizado mais dinamico. Além disso, foram desenvolvidos resumos e
questionarios dos contetdos abordados em aula, que auxiliavam na revisdo, permitindo que os alunos
avaliassem seu progresso e identificassem areas que necessitavam de mais atengao. Outro recurso utilizado
foi a sugestdo de videos educacionais, especialmente voltados para explicar processos bioquimicos complexos
de forma visual, o que ajudou na compreensao dos conteudos mais abstratos. Até o momento, os resultados
dessas metodologias tém se mostrado positivos, o grupo no WhatsApp facilitou a interagdo e o engajamento
dos alunos, enquanto os resumos e os questionadrios contribuiram para um estudo mais eficiente e
direcionado. Ademais, a inclusao de videos educacionais complementou o aprendizado tedrico, tornando-o
mais acessivel e atrativo para os alunos. Em suma, a experiéncia no Programa de Bolsa de Monitoria
evidenciou a eficacia e importéancia do direcionamento realizado pelo monitor de como o (a) aluno (a) pode
estudar para a disciplina de Bioquimica Clinica, tendo em vista a importancia dos assuntos ministrados para
a formagédo de estudantes de Farmécia e Enfermagem. Os resultados preliminares indicaram um aumento
significativo no engajamento e na compreensao dos tépicos abordados, preparando os estudantes para
atuarem em equipes multidisciplinares. Essa abordagem integrada ndo apenas fortaleceu o conhecimento
tedrico, mas também promoveu o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais para a atuacao
profissional.
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