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RESUMO

O direcionamento central da disciplina é a aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
semestre letivo, abordando uma gama de temas importantes como métodos de sedimentacao, a utilizacao de
corantes especificos e a diferenciagdo de parasitas, que incluem tanto protozodrios quanto helmintos. Este
trabalho tem como objetivo apresentar de forma detalhada a utilizacao de metodologias para a aquisicao de
achados parasitoldgicos, realizados através do acompanhamento da monitoria da disciplina de Métodos e
Técnicas em Parasitologia Aplicados a Farmécia. Os contetidos apresentados sao fundamentais nao apenas
para o entendimento abrangente da disciplina, mas também para a formagao académica soélida e completa
dos discentes. A metodologia adotada para a coleta e analise dos dados foi a técnica de Hoffman, que utiliza a
sedimentacdo espontdnea como meio eficaz para identificar a presenga de ovos, cistos, oocistos e larvas de
parasitas. Para isso, foram utilizadas amostras de leguminosas adquiridas em supermercados localizados na
cidade de Redencao, no estado do Ceara. As amostras foram coletadas de maneira aleatdria, garantindo
assim uma diversidade de dados representativos. Para a andlise, houve uma modifica¢cdo na metodologia
originalmente empregada por Hoffman, a fim de otimizar a deteccdao dos parasitas presentes nas amostras
coletadas. Para a modificacdo, ao invés de se utilizar o calice, como o informado na metodologia original, as
amostras foram submetidas em um bécker e foi realizada a troca da agua utilizada na sedimentagao em duas
partes, finalizando o tempo de sedimentagdo em vinte e quatro horas. Através das amostras analisadas, foram
encontrados diversos achados parasitolégicos, sendo a maioria composta por ovos de helmintos inférteis e
cistos de alguns protozoarios. E importante ressaltar que a contaminacédo de vegetais e hortalicas por
parasitas ocorre principalmente devido a utilizagdo de dgua contaminada durante o processo de irrigacao das
hortas, ou mesmo pela presenca de parasitas no solo, que pode ser enriquecido com adubos que contenham
restos fecais de origem animal. Outro ponto significativo a se considerar é que as leguminosas sao
frequentemente consumidas em sua forma crua, o que aumenta consideravelmente o risco de contaminagao
para os individuos que as consomem sem a correta pratica de higienizagao antes do uso. Dessa forma, pode-
se concluir que os métodos empregados para a fixacdo do contetdo pratico é altamente eficiente para o
aprendizado na &rea de parasitologia, principalmente no que se refere a preparacao dos discentes para as
avaliacOes praticas da disciplina. A utilizacdo de procedimentos préaticos se mostra especialmente atrativa
para os estudantes, uma vez que estimula uma participacdo mais ativa e engajada nas atividades
programadas durante os momentos praticos da disciplina. Além disso, a monitoria desempenha um papel
crucial e fundamental nesse processo de aprendizado, pois, através dela, foi possivel esclarecer davidas e
oferecer suporte em relagao as dificuldades enfrentadas pelos discentes ao longo das aulas praticas. Essa
interacdo ¢ essencial para garantir um aprendizado mais profundo e significativo sobre os temas abordados
na disciplina, contribuindo de maneira significativa para a formacao profissional dos estudantes, preparando-
os melhor para os desafios futuros em suas carreiras.
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