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RESUMO

Este estudo busca compreender e promover a saide mental de jovens indigenas da comunidade Pitaguary
através de praticas de cura tradicionais, utilizando um enfoque qualitativo para investigar as consequéncias
da violéncia estrutural e as estratégias de resisténcia. A pesquisa foi realizada na Escola Ita-Ara, onde os
jovens discutiram questdes relacionadas a violéncia, satide mental e identidade. A metodologia incluiu
circulos de cultura e entrevistas semiestruturadas, abordando o impacto da violéncia racial, estrutural e de
género. Os resultados destacam as conexdes entre a violéncia sistémica enfrentada pelos jovens e suas
concepgoes de saude mental, bem como as praticas de cura tradicionais que atuam como mecanismos de
resiliéncia e fortalecimento identitario. Estas praticas, como o Toré, desempenham papel fundamental na
coesdo comunitaria e na renovacgdo espiritual. Concluimos que a incorporacdo das praticas ancestrais no
ambiente escolar pode contribuir significativamente para a promoc¢do de saude mental e para o
fortalecimento das identidades indigenas.
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INTRODUCAO

A violéncia estrutural e as violagdes de direitos humanos fazem parte do cotidiano das comunidades
indigenas no Brasil, sendo fatores que afetam diretamente a satide mental de jovens indigenas (BARO, 2012;
BOURGOIS, 2004). A juventude do povo Pitaguary enfrenta um histdérico de invasdo de terras e racismo,
agravados pela falta de reconhecimento estatal (GONCALVES & DO VALLE, 2022). Este projeto tem como
objetivo promover a saide mental dos jovens da Escola Itd-Ara por meio da sistematizagdo e aplicagao de
préaticas tradicionais de cura. Este estudo é relevante, pois explora a interseccédo entre violéncia estrutural e
saude mental e propde estratégias de enfrentamento baseadas em conhecimentos ancestrais (LUGONES,
2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022), politicas publicas devem considerar as
especificidades culturais das populagoes locais, o que torna essencial a incorporacgdo dos saberes indigenas e
quilombolas nas praticas de saide mental. A escola, neste contexto, pode ser um espago protetivo,
oferecendo suporte emocional e identitario para jovens em situacdo de vulnerabilidade psicossocial (FREIRE,
1996).

METODOLOGIA

O estudo seguiu uma abordagem qualitativa, utilizando técnicas como entrevistas semiestruturadas e circulos
de cultura para captar as percepgoes dos jovens sobre violéncia e saide mental. As entrevistas focaram em
quatro temas principais: 1) violéncia estrutural e seus impactos; 2) acesso a direitos e beneficios sociais; 3)
experiéncias pessoais de violagdo; e 4) processos de cura (SPINK & MEDRADO, 2004; FREIRE, 2005). O
software Atlas.ti foi utilizado para a andlise dos dados. A Andlise de Contelddo permitiu identificar categorias
de violéncia e saide mental, que foram interpretadas a luz dos Estudos Decoloniais (SOUZA & SITCOVSKY,
2020; BERNARDINO-COSTA et al., 2019).

Os circulos de cultura, inspirados em Paulo Freire, criaram um espaco de didlogo onde os jovens puderam
compartilhar suas experiéncias e refletir sobre as praticas tradicionais de cura (FREIRE, 1996). Essa técnica
facilitou a construcdo de um conhecimento coletivo que integrou saberes populares e académicos,

proporcionando uma analise critica dos problemas enfrentados pela juventude indigena (UNA, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelam que os jovens Pitaguary identificam o Estado como um dos principais agentes de
violéncia contra suas comunidades, por meio de tentativas de invasao de terras e racismo institucional
(GONCALVES & DO VALLE, 2022). Eles reconhecem que suas lutas por reconhecimento e demarcagao de
terras precisam ser debatidas no contexto escolar. Além disso, os jovens discutiram a violéncia sexual e
psicolégica, enfatizando seu impacto profundo no bem-estar psicolégico (REV_ TRANSCRIGAO OFICINA
1 TURMA 22 ANO, 2023).

Um dos temas mais recorrentes foi o papel do Toré, um ritual tradicional que funciona como um importante
mecanismo de resisténcia cultural. Esse ritual é visto como um espaco de fortalecimento espiritual e de
reafirmacdo identitaria. Para os jovens, o Toré representa a renovacdo de suas energias e a coesdo da
comunidade, oferecendo-lhes um sentimento de pertencimento e identidade (CLECYA PITAGUARY, 2014,
apud UNA, 2016). Segundo Guattari (2001), esses rituais permitem a criagdo de territérios existenciais,

reafirmando a autonomia dos povos indigenas frente as forcas coloniais e opressoras.
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Além disso, as discussoes sobre satide mental revelaram um entendimento profundo das conexdes entre os
desequilibrios emocionais e as condigdes sociais e ambientais. A doenca foi percebida nao apenas como um
problema bioldgico, mas como uma manifestagdo dos desequilibrios na relagdo entre o ser humano e a
natureza (DELORIA, 2009). Nesse sentido, a saude mental é vista pelos jovens Pitaguary como um processo
integral, envolvendo o bem-estar fisico, emocional e espiritual da comunidade.

Os jovens também relataram experiéncias de violéncia psicoldgica e bullying, particularmente em relagao a
questdes de gordofobia, que afetaram sua autoestima e bem-estar emocional (REV TRANSCRIGAO OFICINA
1, 2023). Essas experiéncias foram contextualizadas no ambito da violéncia estrutural, que permeia o
cotidiano dessas comunidades, exacerbando desigualdades e prejudicando o desenvolvimento emocional dos
jovens (LUGONES, 2008; SEGATO, 2011).

CONCLUSOES

A pesquisa demonstrou que as praticas tradicionais de cura, como o Toré, sdo cruciais para o enfrentamento
das violéncias estruturais sofridas pelos jovens Pitaguary. Essas praticas ndo apenas promovem a saude
mental, mas também fortalecem a identidade indigena, criando um espaco para resisténcia e renovacao
espiritual. A integragao dessas praticas no ambiente escolar pode potencializar a promocédo de satide mental
entre os jovens e contribuir para a preservacao das tradicoes culturais.

As politicas publicas voltadas a saude mental em comunidades indigenas e quilombolas devem incorporar
essas praticas tradicionais, respeitando os saberes ancestrais e promovendo estratégias de enfrentamento
baseadas na realidade vivida por esses povos (CIAMPA, 1989; SOUSA SANTOS, 2009). Ao fazer isso, é
possivel combater de maneira mais eficaz os efeitos da violéncia estrutural, promovendo uma satide mental

mais inclusiva e intercultural.
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