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EDUCACAO EM SAUDE EM PRATICA DE ATIVIDADE EXTENSIVA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducéo: E reconhecida a experiéncia positiva da pratica da educacédo em satide, destacando os resultados
produzidos nas pessoas que participaram do processo educativo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em uma acdo de educacao em saude, com o intuito de desenvolver atividades de
promogao da saude cardiovascular. Método: Relato de experiéncia descritivo. A agdo foi conduzida por 04
académicas de enfermagem da UNILAB em 02 de outubro de 2024, participantes do projeto de extensao.
Participaram da educacdo em saide um total de 11 pessoas, 8 homens e 3 mulheres, com idades de 19 e 30
anos. Utilizaram-se tecnologias de informacao e comunicagao (TICs) como: folder, cartazes e um instrumento
de avaliagao, para que os participantes pudessem avaliar e sugerir melhorias para a atividade educativa em
saude. Resultados: A partir das respostas dos participantes, notou-se a importancia da pratica de educacéo
em saude, pois transmite ao participante informagoes sobre determinadas doencas e como preveni-las, ajuda
a capacitar a populacao, permitindo que os usudrios tirem duvidas, busquem informacoes claras, seguras e
obtenham apoio. Foram sugeridas as seguintes melhorias: Divulgar as datas das acdes educativas em
multiplos canais de comunicagao, como, E-mails, redes sociais e organizagdes locais. Utilizar estratégias
educativas que envolvam o usuario na producdo do seu autocuidado. A realizacdo de seminarios de acordo
com a temética abordada. Conclusdo: Assim, pode-se concluir que a realizacdo da educacdo em satude,
oportunizou aos envolvidos, que se encontravam presentes no Centro de atengdo integral a saude-CAIS, a
edificacdo de conhecimentos sobre a tematica abordada, havendo uma troca de saberes, valorizacao do
conhecimento e experiéncia do individuo. Esse evento desenvolve um papel muito importante na vida
académica do aluno de enfermagem, trazendo diversos beneficios como aprendizado em saber educar e
transmitir informacgdes para as pessoas, desenvolvimento de competéncias e conhecimento sobre
planejamento em satde.
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