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RESUMO

O podcast informativo sobre diabetes é uma estratégia pedagogica valida e agregadora de conhecimento
como instrumento de Tecnologia Educativa que pode mediar o processo comunicativo entre profissional e
pessoa com deficiéncia visual. Esse estudo tem como objetivo construir e validar tecnologia educativa, no
formato de podcast, sobre diabetes para pessoas com deficiéncia visual. Trata-se de estudo metodolégico de
construcdo e validacdo de uma Tecnologia Educativa em formato de podcast direcionado ao ptblico com
deficiéncia visual, sobre os aspectos fisiopatoldgicos da diabetes, fatores de risco, sinais e sintomas,
prevencgdo e tratamentos. O estudo foi realizado em trés etapas: revisdo integrativa da literatura,
desenvolvimento do podcast e validacao de contetido da Tecnologia Educativa. Os dados foram tabulados em
planilha do programa Excel e serd utilizado o Indice de Validade de Contetdo (IVC) igual ou acima de 80%
como critério para considerar os itens validados. Dessa forma, o uso oferecera informacoes imprescindiveis
para a populagdo com deficiéncia visual.
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INTRODUCAO

As evidéncias cientificas demonstram que o diabetes mellitus, quando desregularizado, acarreta inimeros
maleficios para os sistemas corporais, ocasionando um desequilibrio do bem-estar das pessoas afetadas. Um
exemplo relevante é a retinopatia diabética, que segue sendo uma das principais causas de cegueira na
populacdo. Para pessoas com deficiéncia visual, gerenciar o diabetes é ainda mais desafiador, ja que a
condigdo exige monitoramento constante da dieta, medicagao e dos niveis de glicose no sangue. A perda
parcial ou total da visdo pode dificultar tarefas essenciais para a autonomia do cuidado didrio, como a
aplicacdo correta de insulina e a leitura de rétulos alimentares, aumentando, assim, a probabilidade de
complicagoes. De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), existem aproximadamente 285
milhdes de pessoas com deficiéncia visual, das quais 39 milhdes sdo cegas. No entanto, mesmo diante dessa
expressiva quantidade, na literatura ha uma escassez de informagdes adequadas para atender as
necessidades especificas dessa populagao. Dessa forma, no campo da educagdo em satude, a modernizagao
trouxe inimeros beneficios, principalmente no fator de Tecnologia educativa. Nesse quesito, o podcast é uma
ferramenta de suma importancia para o repasse de informacdes por ser uma comunicac¢do acessivel. No
entanto, apesar dessas caracteristicas que favorecem o uso, a literatura ainda evidencia uma caréncia de
tecnologias nesse formato voltadas especificamente para pessoas com deficiéncia visual, o que ressalta a
urgéncia na criacao de solugdes adequadas que promovam a educacdo em saide de maneira acessivel e
inclusiva. Portanto, é essencial considerar, que a validagdo do roteiro para o podcast é imprescindivel, pois
essa ferramenta facilitara ndo so6 a rotina dos usuérios, como também a do profissional de enfermagem, para

o repasse de informacgdes qualificadas de modo integral e igualitario para essa populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico que teve como referencial tedrico proposto por Pasquali (2010), em que
os especialistas avaliaram os roteiros do podcast quanto ao seu contetido, como também, sugestoes de
acréscimo, exclusao e algumas modificagdes previstas. Para a avaliagdo da validade de conteudo do roteiro,
foram selecionados especialistas em diabetes, a partir da rede de referéncia dos autores, foram selecionados
7 especialistas, a partir dos seguintes critérios de pontuacao, 4, 3 e 2 pontos, a saber: ser doutor ou mestre,
possuir tese ou dissertacdo na area, ou possuir pratica profissional minima de 2 anos na éarea,
respectivamente. A pontuacdao minima adotada foi de 5 pontos. Seguindo-se para a coleta de dados, foi
adotado o instrumento de validacdo do contetido educativo (IVCE) (Leite, 2017), que possui escala de Likert
de trés graus de respostas: 0 - inadequado, 1 - parcialmente adequado e 2 adequado. Nesse contexto, pode-
se avaliar e aferir o Indice de Validade de Contetido (IVC) de cada episddio do podcast, como também o
podcast como um todo. Apos a avaliagao dos especialistas, as sugestées foram incorporadas aos episddios do

podcast, e 0 mesmo aprimorado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado teve-se a construcao de quatro roteiros de podcast, com os seguintes temas: introducao a
diabetes; sinais e sintomas; tratamento e gerenciamento da diabetes; prevencdo e estilo de vida saudavel.
Ap6s a finalizagao dos episddios citados acima, estes foram disponibilizados para avaliagdo dosespecialistas,
seguindo-se o instrumento, que analisaram cada item de forma individual. E importante destacar que o

podcast também foi avaliado em sua totalidade ao final do processo. A seguir, uma melhor visualizagdo do
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Instrumento:
Tabela 1 - Distribuicdo da validade de conteudo (IVC), por questoes do instrumento avaliativo. Redencao/CE,
2024

ATRIBUTO

ITEM

EP1

EP2

EP3

EP4

Objetivos

1- Contempla o tema proposto.

1

1

1

1

2- Adequado ao processo ensino aprendizagem
1

1

1

1

3- Esclarece duvidas sobre o tema.

1

1

1

1

4- proporciona reflexao sobre o tema.

1

1

1

1

5- incentiva a mudanga de comportamento.
0.857

1

1

1

Estrutura

6- Linguagem adequada ao publico-alvo.

1

1

0.857

1

7- Linguagem apropriada ao material educativo.
1

1
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8- Linguagem interativa.

1

1

1

1

9- Informacoes corretas.

1

1

1

1

10- Informacoes objetivas.
1

1

1

1

11- Informagdes esclarecedoras.
1

1

1

1

12- InformacoOes necessarias.
1

1

1

1

13- Sequéncia légica das ideias.
1

1

1

1

14- Tema atual.

1

1

1

1

15- Tamanho do texto adequado.
1

1

1

1

Relevancia

16- Estimula o aprendizado.
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1
1
1
17- Contribui para o conhecimento na area.
1
1
1

18- Desperta interesse pelo tema.

1

1

1

1

Fonte: Os autores. 2024

Vale ressaltar que os episddios 2 e 4 alcancaram a pontuagdo maxima (indice 1) em todos os itens avaliados.
Apods as sugestoes dos avaliadores, houve uma reunido com a professora orientadora e a dupla responsavel
pela gravacao para realizar os ajustes necessarios. Dois dos sete avaliadores sugeriram simplificar dados
sobre a epidemiologia da doenca no primeiro episddio, enquanto o segundo e terceiro episddio passaram por
corregoes ortograficas. Um especialista recomendou maior clareza na explicagdo sobre a aplicagao de
insulina e o rodizio de locais. No quarto episddio, foram incluidos o uso e abuso de &lcool e drogas como

fatores de risco para o diabetes. Todas as sugestoes foram incorporadas.

CONCLUSOES

Os quatro roteiros de episddios de podcast foram considerados validos quanto a seu conteddo apos a
avaliacao dos especialistas em diabetes, constituindo-se uma ferramenta relevante para a obtencao de
informacgoes validadas sobre diabetes mellitus para pessoas com deficiéncia visual. Desse modo, entende-se
que essa ferramenta proporcionara um meio eficiente para a transmissao de informacdes qualificadas de

forma integral e equitativa a populagdo com deficiéncia visual.
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